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 ٝصاسج اُرشت٤ح            

 الاداسج اُؼآح ُٔ٘طوح ٓثاسى اٌُث٤ش  

 اُرٞج٤ح اُل٢٘ ُِرشت٤ح اُثذ٤ٗح / ت٘اخ

 
 بنات -عامة لجميع مدارس المراحل التعليمية الثلاث  نشرة                       

 م6106/7610للعام الدراسي 

 

 السيدات الفاضلات/ مديرات المدارس
 تحية طيبة وبعد،،،

 

 

يتقدم التوجيه الفني للتربية البدنية بخالص الشكرر والثنكاع علكع تعكاونرم ال كادة طيلكة العكام الدراسكي السكاب  
 الجديد رل عام وانتم بخير مع تمنيات بدوام التوفي  ومزيد من العطاع.وبمناسبة العام الدراسي 

نرف  لرم طيه مواعيد المسابقات والمباريات الرياضكية المقكررة فيرجكع تبليكػ ر يسكة القسكم ومعلمكات التربيكة 
 -البدنية للإطلاع عليها والعمل بما جاع فيها مع مراعاة الآتي:

 البطاقة المدنية للطالبات وعدم انتها ها .يجب الحرص علي الالتزام ب لاحية -
 تسليم بطاقة اشتراك الطالبة بالفرة قبل البطولة بأسبوعين لاعتماده. -
 تبدأ مباريات الألعاب الجماعية والفردية في تمام الساعة الثامنة  في الأيام المحددة لها. -
 التواجد قبل الموعد المحدد للبطولة علع الأقل بن ؾ ساعة . -
 في حالة التأخير بعد الموعد المحدد للمباريات أو المسابقات بن ؾ ساعة تعتبر المدرسة منسحبة. -
 عن المشاررة بأي مسابقة من المسابقات المقررة. الاعتذارلا يقبل -
الطالبة او الفري  الحا ل علي أي مررز ويتم اختياره من ضمن فري  المنتخب ويعتذر لا يبب سوب يسكحب  -

 المدرسة والراس . المررز من
 مشاررة الفرة الرياضية بالالعاب الفردية او الجماعية يحسب من ضمن تقييم المدرسة . -
يجكب الالتكزام باعمكار الطالبكات المشككاررات ومطابقتهكا بالبطاقكة المنيكة وعكدم الالتككزام بهكا يسكحب فكي جميككع  -

 قانونية . الالعاب مع محاسبه ر يسة القسم والمعلمات واتخاذ الاجراعات ال
 

 مع خالص الشرر والتقدير،،،

 
 مدير عام منطقة مبارك الربير التعليمية

 
 نسخ لرل من:

 المدير عام منطقة مبارك الربير التعليمية -
 مدير إدارة الشؤون التعليمية . -
 التوجيه الفني للتربية البدنية /بنات . -
 الثانوي( –المتوسط  –الابتدا يمراقبة التعليم ) -
 ثانوي( –متوسط  –ابتدا يجميع مدارس المراحل التعليمية ) -
 الملؾ . -
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 اللائحة التنظٌمٌة
 الداخلٌة للبطولات 

 
 
 

 
 

 ثانوي ( –متوسط  -  ابتدا ي)  
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 الشـــــروط العامة للمســــــابقــــات و المباريات

 

أسم الطالبة الثلاثي برل لعبة علع أن يدون )ت الخا ة ـوؾ و البطاقارل مدرسة تقوم بإعداد الرش -

 اعتماد التوجيه الفني (/اعتماد طبيب الفحص الطبي / اسم المدربة والمساعدة لها / تاريخ الميلاد 

 اعتماد البطاقات الجماعية و الفردية قبل موعد المسابقة بأسبوعين . -

لمختلفة بحد أق ع من مواليد   أعمار الطالبات المشاررات للمرحلة الابتدا ية في المسابقات ا -

 فما فوة .6115

أعمار الطالبات المشاررات للمرحلة المتوسطة في المسابقات المختلفة بحد أق ع من مواليد    -

 فما فوة .6110

  0991أعمار الطالبات المشاررات للمرحلة الثانوية في المسابقات المختلفة بحد أق ع من مواليد   -

 فما فوة .

 المباريات في الموعد المحدد لها و بالترتيب المدرج .تقام جميع  -

بين جميع فرة المدارس لبعض الألعاب الجماعية و  من دور واحد ) ن ؾ دوري (يتم اللعب بطريقة  -

 الفردية 

يتم تحديد مرارز الفرة تبعا لعدد النقاط الحا ل عليها رل فري  و في حالة التعادل ينظر إلع عدد  -

 ليه .الأهداؾ ماله و ماع

 الالتزام بالزي المحدد للفرة . -

 يتم تنسي  جميع المدارس مع قسم النقليات من المدرسة إلع مقر البطولة  . -

عند ترشيح الطالبة للاشتراك في منتخب المنطقة التعليمية يشترط اعتماده من مديرة المدرسة برتاب  -

 رسمي و يرفع إلع الموجهه الفنية الأولع لاعتماده .

 القانون الدولي في تحريم جميع البطولات حسب آخر التعديلات.يطب   -

طريقة احتساب النقاط: 
 
 ( نقاط. 3الفري  الفا ز )  -
 
 ( نقطة. 0الفري  المنهزم )  -
 
 الفري  المنسحب ) فر( نقطة. -
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 يتم تحديد المرارز علع النحو التالي : -

 

 

 

 النقاط المررز

 9 الأول

 7 الثاني

 6 الثالث

 5 الرابع

 4 الخامس

 3 السادس

 6 السابع

 0 الثامن

 

 

الاحتجاجات: 

 
 لا يح  لمدربات الفرة الاعتراض علع قرارات الحرم أثناع اللعب. -
 
 لا ينظر في احتجاج الفري  المنسحب بإرادته. -
 
انتهكاع المبكاراة وبعكد سكاعة مكن  64في حالة الاحتجاج يتم تقديمه إلع الموجهكة الفنيكة الأولكع خكلال  -

 . انتهاع هذا الوقت لا يقبل أي احتجاج
 
 
 
 
 
 
 



 

5 

 

 

 جدول المباريات والمسابقات
 

 المرحلة الابتدا ية :أولا 
 

 المران التاريخ اليوم الشهر اللعبة

 جمباز فني
 وايقاعي 

 نوفمبر

 
 من 
 الاثنين
 إلي

 الأربعاع

 

 من 
04 /00 /
 م إلي 6106
06 /00 /

 م 6106

 عبدالملك / مفاطمة بنت 

 لياقة بدنية
 

 نوفمبر
 

 الاربعاع
 

 ث/  برقان   6106/ 00/ 9 

 مررز البولينػ 67/00/6107 الاحد نوفمبر  البولينػ 

 فبراير الشعبي الفن
 الاثنين
 و
 الثلاثاع 

 
 م61/6/6107

 و
 م60/6/6107

 هيلة بو طيبان / م

 الاربعاع فبراير التمرينات والبالية
66  /6  /

 م6107
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 جدول المباريات والمسابقات

 
 ثانيا: المرحلة المتوسطة

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المران التاريخ اليوم الشهر اللعبة

 القوي ألعاب
 

 نوفمبر

 ثنينالأ
 
 

 ثلاثاعال 
 

 مضمار( -)ميدان 
 م00/6106/  7

 
 )الخماسي( 
 م 6106/ 00/  1

 ث.برقان

 ةررة السل
 ) ن ؾ دوري (

 نوفمبر  
   لاحد الي الاثنين ا

 

           م6106/ 00/  61
 الي

 م61/00/6106 

 

 / أ عمورية
 اسماع بنت عمرو / أ

 مررز البولينػ 4/06/6106 الاحد ديسمبر البولينػ

 ررة الطاولة 
]خروج المؽلوب 
 من مرة واحدة [ 

 

 مارس
 الاثنين
 و

 الثلاثاع

 
 م6107/  3/ 03

 و
 م6107/  3/ 04

 

 ث/  ليلي الؽفارية
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 المباريات والمسابقاتجدول 

 
 ثالثا : المرحلة الثانوية 

 
 
 

 

 
 

 المران التاريخ اليوم الشهر اللعبة

 نوفمبر ررة الطاولة
 من الاثنين 
 الي 
 الثلاثاع

 من 
 م  6106/ 00/ 05

 إلي
 م 6106/ 00/ 06

 ث . ليلع الؽفاريه
 

 ديسمبر  رةررة الطا

 من 
 الاحد 
 الي 

 الخميس 

 من 
 م  6106/ 06/ 00

 إلي
 م 6106/ 05/06

فارعة بنت ابي ث. 
  ال لت

 
 

 العدان ث. 
 

 فبراير العاب القوي 
 من الاربعاع 

 الي 
 الخميس

 من 
 م  6107/ 6/ 1

 إلي
 م 6107/ 9/6

 
 ث . برقان 

 

 مررز البولينػ 01/06/6106 الاحد فبراير البولينػ
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 هي ة الإشراؾ علع البطولات والمباريات

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 إشراؾ علع البطولات 

 الإبتدا ية  في المرحلة
 الأستاذة / انت ار الق اب 

 عبير العجميالأستاذة /  
 لأستاذة / فاتن عبد الرضا
 الأستاذة / رفعة العجمي
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 لٌالة بدنٌةأولا : 
 جمباز فنً واٌماعًثانٌا : 
 الفن الشعبًثالثا :

 البالٌهرابعا :
 التمرٌناتخامسا :

 سادسا : البولٌنػ 
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 توزيع الأرقام والألوان علع المدارس
 

 
 اسم المدرسة م

 
 الفانيله لون

 

 أزرة فاتح زينب بنت العوام  الابتدا ية 0

 برتقالي أم المرادم الابتدا ية 6

 فوسفوريأزرة  أسماع بنت عمرو الابتدا ية 3

 أسود بدرية العتيقي الابتدا ية 4

 أ فر نفيسة بنت الحسن الابتدا ية 5

 أبيض سبيرة العنجري الابتدا ية 6

 أحمر عمورية الابتدا ية 7

 أخضر معاذة العدوية الابتدا ية 1

 رحلي المطوعة منيرة الدخان الابتدا ية 9

 بنفسجي سودة بنت زمعة الابتدا ية 01

 بيجي العدان الابتدا ية 00

 وردي الشريؾ الابتدا ية عايشة 06

 فوشي النبراس الابتدا ية 03

 زيتي البيرة الابتدا ية 04

 بني بررة بنت يسار الابتدا ية 05

 برتقالي فاتح أم مالك الأن ارية 06

 أخضر فوسفوري  جون الرويت 07
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 مررز البطولة : فاطمة بنت عبد الملك . م  . بنات
 م 6106/  00/  04من الاثنين موعد البطولة :   

 م 6106/  00/  06إلي الأربعاع                     
 وقت البطولة : الساعة الثامنة والن ؾ  باحا  
 

 أولاً: هي ة الإشراؾ:

 

 : للجمباز الفني والايقاعي ثانيا هي ة التحريم 

 

 

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفع

 هي ة الإشراؾ

 هدي عبد العزيز عبد القادر 0
 الملك/ م فاطمة بنت عبد

 إشراؾ عام ر.ة

 محمد عبد العزيزأنفال  6
 فاطمة بنت عبد الملك/ م

 مساعدة معلمة

 هيام محمد السيد 3
 فاطمة بنت عبد الملك/ م

 مساعدة معلمة

 مساعدة معلمة فاطمة بنت عبد الملك/ م شيماع حمد إبراهيم 4

 سارة أحمد الرامزي 5
 فاطمة بنت عبد الملك/ م

 مساعدة معلمة

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفع

 هي ة الإشراؾ

 حرم عام ر.ة حف ة / م زقزوةالسيد نهاد  0

 حرم ر.ة    امامة بنت العاص / م ايمان عبد الله العجمي 6

 حرم معلمة هيلة بو طيبان / م الشاعرمحمد  سلمي 3

 حرم معلمة فاطمة بنت عبد الملك/ م محمد عبد العزيزأنفال  4

 حرم معلمة جون الرويت / أ عبد العالعبد الحميدسندس  5

 ميقاتي معلمة ح ة الحنيؾ / م عبير عطيه العنزي 6

 حرم  معلمة / م الزهراع  ارتي  علي حسين  العنود 7

 حرم معلمة القبلية / م المشموم احمد ولاع 1

 حرم معلمة ث/  باح السالم  ؼزيل مبارك سالم العجمي  9

 تسجيل معلمة ام مالك الان ارية /أ الاع عادل نوري اجباره 01

 حرم معلمة  الحسناع بنت معاوية شارر نا ر عبد العزيز فاطمة  00
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 اُششٝؽ ٝاُوٞاػذ اُؼآح ُثطُٞح اُجٔثاص اُل٢٘ ُِٔشدِح الاترذائ٤ح

 )الأسػ٢  (

 

 
 ) ٣ٝغٔخ ُلاػثح تالأداء ػ٢ِ جٜاص٣ٖ ًذذ أهظ٢ (.( لاػثاخ  2اُلاػثاخ أُشاسًاخ )ػذد  -

 (  لاػثح  ػ٠ِ جٜاص أُٜش 2)  -

 ( لاػثح  ػ٠ِ ػاسػح اُرٞاصٕ ) جِٔح اخر٤اس٣ح ( 1)  -

 ( لاػثح  ) اُجِٔح الأسػ٤ح (  1)  -

 ( لاػثح ادر٤اؽ٢. 1)  -

 ٣رْ ذشذ٤ة اُلشم دغة اُوشػح . -

دزاء  –اعرش٣رش ؿ٤ش شلاف  –غاتوح اُجٔثاص اُل٢٘ ) ٓا٣ٞٙ ؿ٤ش شلاف أُلاتظ أُوشسج ُٔ -

 .   جٔثاص أٝ تذٝٗٚ
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 ا٤ٌَُٜ اُر٘ظ٢ٔ٤ ُِذٌاّ 

 حرم عام للبطولة . -

 ر يسة حرام . -

 مع مساعدة  ) حرم الف ل ( .  Dحرام  من الف ة  6عدد  -

 حرم خطوط .  6ميقاتي  ، مساعد مسجل (  ،   –و سررتارية  ) مسجل  -

 للبطولة .  Eحرام من الف ة  4عدد  -

 

 ٜٓاّ اُذٌاّ : 

 اُذٌْ اُؼاّ : –أ 

 إدارة البطولة و تنظيمها  .  -

 علع الأجهزة بالاتفاة مع ر يسة الحرام.  Eأو  الف ة   Dتحديد الحرام علع رل جهاز من الف ة  -

 إذا تررر خط ها في التحريم    Dبناع علع طلب من الحرم  Eلها الح  في تؽير إحدى المحرمات من الف ة  -

 ًٝاٗد خظٞٓاذٜا ٓرثاػذج ٓواسٗح  تٔؼ٤اس اُخظْ .   

 . يقدم لها الاعتراض علع درجة اللاعبة من قبل المدربات -

 

 

 :   D 1   ٝD 2ب ـ ٜٓاّ دٌاّ 

 تحديد قيمة ال عوبات التي تؤديها اللاعبة في الجملة و عددها رما هو مطلوب .  -

 ( أما اذا رانت  01تحديد درجة بداية اللاعبة إن رانت أدت جميع المهارات المطلوبة ترون الدرجة من ) -

 ( .Start Valueالجملة ينق ها بعض ال عوبات المطلوبة تقل درجة البداية للاعبة ) 

  لها الح  في جمع الحرام ومقارنة درجة خ مهم مع المساعدة ) حرم الف ل ( و سؤالهم عن الخ ومات 

 مرات لحرم معين تستبدل الحرم . 3و إنذارهم علع الخ م إذا ران مخالفاً للمعيار وبعد تررار الخطأ 

 .    إعتمادهاخ م الخ ومات الحيادية مع ر يسة الحرام من الدرجة النها ية للاعبة قبل  -
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 ) دٌْ اُلظَ (  ٜٓاّ أُغاػذج:

 

ٝ تؼذ  جٔغ  Dت٘اءا ػ٠ِ جذٍٝ اُخظٞٓاخ تذ٤س ذٌٕٞ ٓؼ٤اس ُِذٌاّ   Eذوّٞ تاُرذ٤ٌْ ٓصَ دٌاّ    

اُذسجاخ ٣رْ ٓواسٗرْٜ تٜا إرا ًاٗد اُذسجاخ ٓرواستح ذٌٕٞ اُذسجح طذ٤ذح أٓا إرا ًاٗد اُخظٞٓاخ 

 . الاذلام ػ٠ِ اُخظٞٓاخٓرثاػذج ٣رْ  جٔغ اُذٌاّ ٝ 
 

  ( E)اُذٌْ  ٜٓاّ

 تقوم بالخ م علع الشرل العام للأداع و الجسم و المهارة من حيث  -
 الأداع الفني للمهارات  -
 ترريب الجملة و تسلسل الحررات . -

 .  شرل الجسم -
 

 ا٤ُٔواذ٠ٜٓاّ  

تذا٣ح إداسج اُٞهد ٓغ تذا٣ح أٍٝ خطوٞج ُلاػثوح ػِو٠ اُذشًواخ الأسػو٤ح أٝ ُٔوظ أُو٘ؾ أٝ  ػاسػوح  -

 اُرٞاصٕ.

 ػثؾ ذٞهق اُضٖٓ خلاٍ اُغوٞؽ ػ٠ِ اُؼاسػح . -

 
 ٓغاػذ ٓغجَ (  : –ٜٓاّ  اُغٌشذاس٣ح ) ٓغجَ 

ذغووج٤َ اُلاػثوواخ تشووٌَ ده٤وون كوو٢ ٝسهووح اُرغووج٤َ تاُرشذ٤ووة دغووة أُ٘ذٝتووح أُغوو ُٞح  -

 ًٝشق أعٔاء اُلش٣ن أُؼرٔذ .

 . Dذغج٤َ اُذسجح تؼذ ذث٤ِـٜا إ٣اٛا ٖٓ هثَ اُذٌْ  -

 اُ٘ذاء ػ٠ِ اُلاػثاخ ُثذا٣ح اُجِٔح ٝ إػلإ دسجرٜا ك٢ اُٜ٘ا٣ح . -

 

 دٌاّ اُخطٞؽ .  

هلوض ( ٓوٖ خولاٍ سكوغ اُؼِوْ  . ٝٓوٖ شوْ ذغوج٤َ ٓوشاخ  –ت٤إ ذجاٝصاخ اُخؾ ) أسػو٢  - -

 ٝسهح  طـ٤شج ٝذغ٤ِٜٔا ُطاُٝح اُرذ٤ٌْ . اُخشٝض ٌَُ لاػثح إٕ ٝجذ ػ٠ِ
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 اُششٝؽ ٝاُوٞاػذ اُؼآح ُجٜاص اُذشًاخ الأسػ٤ح

 
  لاػثرإ اعاع٤رإ ٝٗاخز اكؼَ دسجح .(  ٣2رٌٕٞ اُلش٣ن ٖٓ )     -

 ( ده٤وح . 1 ,31( إ٠ُ  )1 ,11صٖٓ اُجِٔح ٖٓ ) -

٤ٓجة إٔ ذ٘ر٢ٜ ًَ دشًح تٜثٞؽ ٓذٌْ 12×٣12ّجة إٔ ذؤد اُذشًاخ داخَ أُِؼة تٔشتغ  ٓغادرٚ  -

 ٝاػخ هثَ الإٗرواٍ ُذشًح أخشٟ .

 ذرٌٕٞ اُجِٔح ٖٓ تذا٣اخ ٜٝٗا٣اخ ٝطؼٞتاخ ًاُرا٢ُ : -

 دسجح (  1ٌَُ طؼٞتح )    A( طؼٞتاخ ٖٓ  3)   -

 دسجح ( 1.5ٌَُ طؼٞتح )  B( طؼٞتاخ ٖٓ    2)   -

 دسجح ( 2ٌَُ طؼٞتح )  C( طؼٞتاخ ٖٓ    1)   -

 ذشَٔ اُجِٔح ػ٠ِ دشًاخ اُشتؾ ٝاُششاهح أُرؼذدج اُر٢ ذثشص اُجٔاٍ اُذش٢ً ُلأداء . -

 أُٞع٤و٢ : 

 ٌٖٓٔ إٔ ذٌٕٞ تذا٣ح أُٞع٤و٢ طاكشج أٝ أ١ إشاسج تذء.  -

 ٣جة إٔ ذٌٕٞ أُٞع٤و٢ خا٤ُح ٖٓ اُـ٘اء  .  -

 أُٞع٤و٢.ذ٘ر٢ٜ اُجِٔح ٓغ اٗرٜاء  -

 إٔ ذٌٕٞ أُٞع٤و٢ ٓرغِغِح ٝؿ٤ش ٓروطؼح أٝ ٓٞطُٞح . -

-  

 ٓرطِثاخ الأداء ُجٜاص اُذشًاخ الأسػ٤ح :

 التوازن وحررات القوة والمرونة والتموجات . -

 الوثب والقفز والدوران . -

 .والجانبية الحررات الارروباتية الخلفية والأمامية  -
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 اُذشًاخ الأسػ٤حجذٍٝ ُثؼغ ٗٔارض  اُظؼٞتاخ  ُجٜاص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cطؼٞتاخ  Bطؼٞتاخ  Aطؼٞتاخ 

 شوِثح جاٗث٤ح ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ -

 ) ػجِح كرخ (

 ددشجاخ تأٗٞاػٜا -

 جاٗث٤ح ( -خِل٤ح  -) أٓا٤ٓح 

 ٝهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ كرخ -

دٝسإ ػ٠ِ هذّ ٝادذج ٗظق  -

 ُلح

 دسجح 181ٝشثح ا٤ُِة  -

 ٤ٓضإ آا٠ٓ ػا٢ُ اٝ جاٗث٢

ؽادٞٗح  ٓغ ذثادٍ اُذٝسإ  -

ُِشج٤ِٖ ٓشٝسا   آآا اُٞجٚ ٝ 

 اُظٜش ػ٠ِ الأسع

دشًاخ اُششاهح الاٗروا٤ُح )  -

ٓوض آا٠ٓ اٝ خِل٠   –ًٞٓاخ 

- ---) 

شوِثح خِل٤ح تط٤ ح سجَ تؼذ  -

 سجَ ) تاى ٝسد(

شوِثح أٓا٤ٓح تط٤ ح سجَ تؼذ  -

 سجَ ) كشٝسد( .

ٝهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ٓرثٞع  -

 تذدشجح أٓا٤ٓح .

 ستغ ُلحشوِثح جاٗث٤ح ٓغ  -

 ) ػجِح ػْ (

ددشجح خِل٤ح ٓغرو٤ٔح ٓغ  -

 اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ

 361اُذٝسإ ػ٠ِ هذّ ٝ ادذج -

اٌُٞصى  -دسجح ٝشثاخ ) اُوطح 

ٝشثح ٓغرو٤ٔح ٓغ اُِق ُلح  –

 ًآِح ُِجغْ (

ددشجح خِل٤ح ٓغرو٤ٔح ٓغ  -

اُٞهٞف ػ٠ِ ا٤ُذ٣ٖ ٝاُِق ٗظق 

 ُلح إش٘اء اُٞهٞف

اُشوِثح اُخِل٤ح اُغش٣ؼح  -

 تاُشج٤ِٖ ٓؼا  ) تاى دا٣ق(

ٝشثح ا٤ُِة ٓغ ذثادٍ ذواؽغ  -

 اُشج٤ِٖ

اُذٝسإ ػ٠ِ هذّ ٝ ٝادذج ُلح  -

 ٝ ٗظق .

دسجح ٓغ ش٠٘  181ٝشثح ا٤ُِة  -

اُشًثح ُٝٔظ اُوذّ اُخِل٤ح 

 ُِشأط

 –اُذٝساخ اُٜٞائ٤ح ) آا٤ٓح  -

 جاٗث٤ح ( –خِل٤ح 
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 * الاسػ٤ح *ػ٠ِ جٜاصاُذشًاخ

 

 

 

 

 

 *D*خظٞٓاخ ٖٓ   ) اُذسجح اُٜ٘ائ٤ح ُلاػثح  ( اُذٌْ 

  

 اُخظْ اُخطأ

 1.3 اُصثاخ. ٝدشًاخ اُِؼة أش٘اء أُشٝٗح ٗوض -

 13 تٌآِٜا الأسػ٢ ٓ٘طوح اعرـلاٍ ػذّ -

 1 اُ٘وِح ك٢ تاُٜثٞؽ اُِذظ٢ اُرذٌْ ػذّ -

 1.3/ 1.1ٖٓ  أخطاء اُوٞاّ ٝأُذٟ اُـ٤ش ًاك٢ -

 اُخظْ اُخطأ

 طلش ٓغاػذج أُذستح أش٘اء الأداء تاُغ٘ذ

 1.2 ٓغاػذج أُذستح ) شل٢ٜ  أٝ  تالإشاسج (

 1.8 ذذغة عوٞؽ (  (ُٔظ الأسع تاُشًثر٤ٖ تؼذ اُٜثٞؽ -

 1.8 اُغوٞؽ -

 1.1 ًَ ٓشٙ()  اُخشٝض خاسض ٓ٘طوح الأسػ٢ -

 1.5 اُخظٞٓاخ اُخاطح تاُضٖٓ تذذ أهظ٠ -

 1.5 س٣اػ٢ ُلاػثح أٝ أُذستح . أٝ اُرذذز ُِذٌْ أش٘اء الأداءاُغِٞى اُـ٤ش  -
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 القانونية للأدوات الأساسية للجمباز الايقاععالقياسات 

 -الشريط الثعباني: 

سم مع ملاحظة  1سم ( وسمكها  04ـ 04متر ( وطول العصا من )  7ـ 3طول الشرٌط من )  -

 استخدام شرٌط واحد فً الجمباز الإٌماعً.

 الاستخدامات: بالدفع ، المرجحات ، الدوائر أشكال ثمانٌة ، المروق من داخل الشرٌط  رمٌات  -

 الحبل :

 الطول حسب طول اللاعبة وٌماس من المدم إلً تحت الإبط . -

الاستخدامات : الحبل مفتوح بٌن الٌدٌن ) دورانات الحبل أماما خلفا ، جانبا ، وثبات ، فجوات  -

، خطوات رالصة داخل الحبل الرمً و اللمؾ ) من نهاٌة الحبل ( )  داخل الحبل ، حجلات

 مرجحات ، دوائر ، أشكال ثمانٌة ، دوائر كبرى ( 
 

 الطوق :

مليمتر ( . ويرون ارتفاع  9سم ( ، وسمره )  6سم( ، عرضه )  11القطر الخارجي )  -

 الطوة ملامس من الأرض إلع مف ل الفخذ .

فوة الجسم و علع الأرض ، دورانات حول اليدين أو اى جزع من  دحرجات -استخدامه :  -

 الجسم ، الرمي و اللقؾ / المروة داخل الطوة مرجحات ، دوا ر ، أشرال ثـمانية

 الكرة :

 جم ( . 04سم (، وزنها من )  11إلً  10مصنوعة من مطاط لطرها من )  -

على الجسم وعلى الأرض ، حركات توازن الكرة  الاستخدام : ـ رمى و لمؾ الكرة ، دحرجات -

 على ٌد و واحدة الدفع ، المرجحات ، الدوائر ، الأشكال الثمانٌة 
 

 الزجاجات الخشبٌة :

 جم ( .    054إلً  014سم ( ، الوزن )  3سم ( ، المطر ) 04الطول ) 

 الاعرخذاّ : دٝائش طـ٤شج ) ؽٞاد٤ٖ ( 

 ٕ كشدٟ أٝ صٝج٢ اُِوق ( اُش٠ٓ ) ٓغ أٝ تذٕٝ دٝسإ اُظُٞجا

 اُخثؾ اُذكغ ، أُشدجاخ ، اُذٝائش ، الأشٌاٍ اُصٔا٤ٗح .
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 اُششٝؽ ٝاُوٞاػذ اُؼآح ُٔغاتواخ اُجٔثاص الإ٣واػ٢ ُِٔشدِح الاترذائ٤ح
 

 ػذد اُلاػثاخ :  

 اساسيتان واختيار درجة الاداع الافضل للاعبة .عبتان يترون الفري  من لا -

 الأداة : 

 أساسية وقانونية :أداة  -

 . ال ولجان اثنان ( -الشريط الثعباني واحد   –الحبل –الررة  –) الطوة  -

 الزمن 

 ( دقيقة . 0.31ة ( إلي )  0.05الزمن المحدد للجملة من )  -
 : الموسيقي

 يجب أن ترون الموسيقع خالية من الؽناع .  -

 الإيقاع الشرقي .يسمح بالموسيقي العربية المناسبة للأداع بدون الؽلو في  -

 تنتهي الجملة مع انتهاع الموسيقع . -

 .  أن ترون الموسيقي متسلسلة وؼير متقطعة أو مو ولة -

 الملعب:

 م  منطمة أمان حول محٌط الملعب ،  1م ( + مساحة  10×  10مساحة الملعب )   -

 . سم 14م ، وأٌضاً ٌحدد خط الأمان بشرٌط عرض 10ٌحدد خط  -

 أُلاتظ

 اعرش ذش شو٤َ  +  دزاء جٔثاص أٝ تذٝٗٚ ٓا٣ٞٙ ؿ٤ش شلاف -
  تشمل الجملة علي 

 (. Bوأربعة  عوبات )  -(       Aخمسة  عوبات ) -

 : *ال عوبات عبارة عن

 دحرجات مع الرمي أو بدون  ( -دورانات علع قدم واحدة -مرونات  -توازنات  -) فجوات  -

 انتقالات بخطوات تعبيرية تتماشع مع الموسيقع :والرشاقة المسموح بها *حررات الربط 

 الوثب العمودي –الوثبة المقوسة  –وثبة الرومات  –وثبة المقص  –وثبة الرليك  ) 
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 أُغرذوح* ٝدسجرٜا الأداء ُظؼٞتاخ * ٗٔارض

 

 

 
 :اُرٞاصٕ

 اُذسجح شـــــــــــــشح اُظؼٞتح 

A (اُٞهٞف )2 .أُشؾ ٣٘ؼ٠ِ تا٤ُذا ٓغٌٜ غٓ اُظذس أٓاّ لأػ٠ِ اُشجَ سكغ 

A (اُٞهٞف )2 ُلأسع اٌُؼة ٓلآغح ٓغ ُِجاٗة ٝاُزساػ٤ٖ أٓآا هائٔح صا٣ٝح اُشجَ سكغ 

A  (اُٞهٞف )2 ُلأسع اٌُؼة  ٓلآغح ٓغ ىجاٗثا الأخش اُزساع ٝكشد تا٤ُذ ٓغٌٜا ٓغ جاٗثا اُشجَ سكغ 

B (اُٞهٞف )َ2.5 تا٤ُذ ٓغٌٜا ٓغ ػا٤ُا اُشجَ سكغ ٓغ جاٗثا اُجزع ٤ٓ 

B  (اُٞهٞف )2.5 تا٤ُذ٣ٖ اٝٓغٌٜا خِق اُشجَ سكغ 

B (اُٞهٞف)َ2.5 أُشؾ ػ٠ِ ػا٤ُا اُشجَ ٝكشد خِلا اُجزع ٤ٓ 

B  (اُٞهٞف )2.5 خِلا ٓلشٝدذإ ٝا٤ُذ٣ٖ ػا٤ُا أٓآا اُشجَ سكغ 

 
 

 اُلجٞج:

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُذسجح ششح اُظؼٞتح 

A َٔ2 ُِشأط اُوذّ ُٔظ ٓغ ٓص٤٘ح ؿضاُٚ ػ 

A َٔ2 ُِشأط الأخشٟ ُٝٔظ الأٓا٤ٓح كشداُشجَ ٓغ ؿضاُح ػ 

A َٔ2 ػا٤ُا اُزساػ٤ٖ(  ٤ُة)  ٓلشٝدج كجٞٙ ػ 

B َٔ5،2 ػا٤ُا ،اُزساػ٤ٖ ُٔوؼذج ٓلآظ اُوذّ ٝٓشؾ خِلا ٓص٤٘ح ٝالأخشٟ أٓآا ٓلشٝدج اُشج٤ِٖ ادذ١ كجٞج ػ 

B َٔ5،2 لأػ٠ِ ٓائلا الأٓا٤ٓح ٝالأسجَ ُِشأط، اُخِل٤ح اُوذّ ُٔظ ٓغ (٤ُة) كجٞٙ ػ 

B ( اُزساػ٤ٖ ػا٤ُا181ػَٔ ٤ُة ) 5،2 
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 اُذٝساٗاخ :
 

 اُذسجح شــــــــــــــــــشح اُظؼٞتح 

A  (اُٞهٞف  )2 .دٝسإ ٝػَٔ ُِشًثح اُصا٤ٗح اُشجَ ٓلآغح ٓغ أُشؾ ػ٠ِ 

A  (اُوذ٤ٖٓ ذواؽغ اُٞهٞف  )َ2 .دٝسإ ُؼَٔ ٝأعق أػ٠ِ ٓائلا جاٗثا اُجزع ٤ٓ 

B (اُٞهٞف ػ٢ِ أُشؾ )اُوشأط ٝػوغ ٓوغ أٓآوا اُجوزع ٤ٓوَ ُِشًثح الأخشٟ اُشجَ ٓشؾ ُٔظ 

 ٝأعلَ أٓآا ٓا ٝكشدٙ اُزساػ٤ٖ ت٤ٖ

5.2 

B  (أُشؾ ػ٠ِ اُٞهٞف  )الأٍٝ ُِٞػغ اُشجٞع شْ تاع٤ٚ ٝاُذٝسإ ىجاٗثا،ػَٔ الأخش اُشجَ كشد 

 (  الاترذائ٢) 

5.1 

 

 

 

 
 أُشٝٗاخ:

 

 

 

 

 

 اُذسجح شـــــــــــــــــــشح اُظؼٞتح 

A  (اُوثح )َ2 ُلأسع ا٤ُذ٣ٖ أطاتغ ُٔظ ٓغ ٝاُروٞط خِلا اُجزع ٤ٓ 

A  (أُشؾ ػ٠ِ اُٞهٞف )ٝاُزساػإ اُجصٞ ُٞػغ ُِٞطٍٞ اُغاه٤ٖ ػ٠ِ ٝاُ٘ضٍٝ خِلا اُروٞط 

 أػ٠ِ ٓائلا
2 

B (جشاٗذ ًاس )5.2 .اُوذّ ٓشؾ ٓغي ٓغ أٓآا ُجزع ٤ٓلا اُذٞع كرخ 

B (ٞجص )5.2 .ُلأسع الأطاتغ ُٔظ ٓغ خِلا اُجزع ذوٞط 

B  (اُظذس اُشهٞدػ٠ِ ٓ٘ٞػغ )5.2 .ػا٤ُا ٝاُزساػإ اُظٜشخِلا ذوٞط 
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 ا٤ٌَُٜ اُر٘ظ٢ٔ٤ ُِذٌاّ

 ( 11ٝدسجرٜا ٖٓ ) : سئ٤غح اُذٌاّ 

 (21) (A( ذوّٞ ت٘لظ ٜٓاّ اُِج٘ح )   Aسئ٤غح اُِج٘ح )   -  :  ( Aدٌاّ اُِج٘ح )  

-A1)    ) :(   ،  11)دٌاّ اُظؼٞتاخ  (A2.(( . 11دٌاّ اُو٤ٔح اُجٔا٤ُح) 

 

 (21)(   B) ذوّٞ ت٘لظ ٜٓاّ اُِج٘ح ( B)  سئ٤غح دٌاّ اُِج٘ح -:(Bدٌاّ اُِج٘ح  ) 

 (   B2( ، دٌْ )  B1دٌْ )  -                                   
 ٓغ الأداج ( ) ٝاُ٘ٞاد٢ اُل٤٘ح ُذشًح اُجغْ (، ذوّٞ ٛزٙ اُِج٘ح ترو٤٤ْ ) اُ٘ٞاد٢ اُل٤٘ح -

 ٝالأداء الإ٣واػ٢ ) أُٞع٤و٠ ٝاُذشًح (          

 دٌْ ٤ٓواذ٢ : 

 ادرغاب اُضٖٓ ٝاُض٣ادج أٝ اُ٘وظإ إٕ ٝجذ-   

 . دٌْ اُخؾ : 

ُذذٝد أُغادح الأسػ٤ح عٞاء تٞاعطح اُلاػثح أٝ الأداج ، ٝاُرذون   ٖٓ   ٛٞ ٓلادظح ٝذذ٣ٖٝ أ١ إجر٤اص          

 إعرخذاّ اُلاػثح ُلأداج اُثذ٣ِح ك٢ اُٞهد اُز١ ُْ ذخشض الأداج الأط٤ِح خاسض دذٝد أُغادح 

 الأسػ٤ح تؼذ عوٞؽٜا . ٣ٝرْ الإػلإ ػٖ ًَ خطأ تٞاعطح ػِْ أدٔش ، ٝذغج٤َ الأخطاء ػ٠ِ                 

 اعرٔاسج طـ٤شج ٝاسعاُٜا ك٢ اُٜ٘ا٣ح إ٠ُ ٓذٌٔح اُر٘غ٤ن أُخرظح .        

 ٓذٌٔح اُر٘غ٤ن : 
 ذطثن اُجضاءاخ اُر٢ ذوغ ك٢ اخرظاص ٓغ ٤ُٞرٜا ٝذخظْ ٓجٔٞع ٛزٙ اُجضاءاخ ٖٓ اُذسجح

 اُٜ٘ائ٤ح ُلاػثح .       

 ًاُرا٢ُ: إدرغاب اُذسجح ا٤ٌُِح 

 دسجاخ  11=  6ذوغْ  ػ٢ِ  اُؼذد  61(     +   سئ٤غرْٜ      = A1 +  A2 ذجٔغ دسجاخ أُذٌٔاخ ) 

 دسجاخ 11=             6÷        61دسجح  (   =  31(   +  )  21+    11)  

 دسجاخ  11=   4ذوغْ ػ٢ِ اُؼذد   41=     سئ٤غرْٜ (  + B1 + B2ذجٔغ دسجاخ أُذٌٔاخ      )  

 دسجاخ 11=         4÷            41دسجح ( =  21(   +  )   11+    11)                                               

   2÷  دسجح  ذوغْ    21دسجاخ ( =   11دسجاخ(  + اُذسجح اُٜ٘ائ٤ح ُِٔذٌٔاخ )  11ذجٔغ دسجح سئ٤غح اُذٌاّ ) 

 خ (دسجا  11=    اُذسجح اُٜ٘ائ٤ح  ُلاػثح  ) 
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 . بناترز البطولة : هيله بو طيبان . م مر

 م 6107/  6/  61من موعد البطولة :  
 م6107/  6/  60إلي                     

 وقت البطولة : الساعة الثامنة  باحا 
 

 أولاً: هي ة الإشراؾ:

 

 ثانيا :هي ة التحريم 
 

 

 هي ة الإشراؾ المسمع الوظيفع مررز العمل اسم المعلمة م

 إشراؾ عام ر.ة هيله بو طيبان .م التواجرامل سعد  0

 مساعدة معلمة هيله بو طيبان .م عزة ابراهيم هلال 6

 مساعدة معلمة هيله بو طيبان .م هالة عاشور خليفة 3

 مساعدة معلمة هيله بو طيبان .م زهراع يعقوب شمساه 4

 مررز العمل المعلمةاسم  م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 حرم عام ة .ر فاطمة الهاشميةث.  ارضية نا ر الردهان 0

 حرم ة .ر القبلية / م علي دشتي شيماع 6

 حرم ة .ر ث.ليلي الؽفارية مني خليل رمال 3

 حرم ر. ة الزهراع . م بنات اقبال حيدر السلمان 4

 حرم ر. ة هيله بو طيبان .م أمل سعد التواجر 5

 حرم ر .ة فاطمة بنت عبد الملك .م محمد  هدي عبد العزيز  6

 حرم معلمة حف ة / م احمد الرعاك  ح ة 6

 حرم معلمة ث.ليلي الؽفارية محمود الفزيع سارة 7

 ميقاتي          معلمة ال فا / م  اسرار جاسم مراد  1

 تسجيل معلمة الزهراع م . بنات ارتي علي حسين  العنود 9
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 الشروط والقواعد العامة لمسابقة الفن الشعبي الخليجي

 
 

 طالبة. 31إلع  64عدد المشاررات من 
 دقا   من بداية دخول المشتررات وحتع خروجهن. 1إلع  5زمن العرض من 

 أو البدع. عبية بحيث تناسبها من جهة السريجب أن تخضع الموسيقع  لنوع اللوحة الش - 
 وجديدة ومبتررة ووطنية . أن ترون الموسيقع هادفة - 
 أن يرون لها الأثر الفعال في إظهار الحررات بإتقان وانسيابية. - 
 عند اختيار الفن الشعبي لدول أخري الحرص علي اختيار معاني هادفة للأؼنية . -        

 
 أن ترون الملابس مناسبة لحررات وطبيعة ونوع اللوحة الشعبية. - 
 لنسبة لموقع العرض.مراعاة لون الملابس با - 
 الاهتمام باختيار الألوان ال الحة للعروض الاستعراضية. - 
 مراعاة الاحتشام في الزي. - 
 عدم تضمن الأؼاني رلمات ؼير تربوية . -        

 
 اختيار الحررات:

 يجب اختيار الحررات الشعبية السليمة المناسبة للون الشعبي المقدم. - 
 وعدم تررارها خا ة في التشريل الواحد.الابترار في الحررات  - 
 التنويع في الأداع ) الفردي ، زوجي ، جماعي (. - 
 الاهتمام بالسلامة وترابط وانسجام الحررات مع الموسيقع المختارة. - 
 مراعاة التنويع في التشريلات واستمرارية الأداع لجميع المشاررات. - 
 معظم ساحة العرض.مراعاة تبادل عمل المجموعات واستؽلال  - 
 يمرن الاستعانة بأدوات مرملة بما يناسب رلمات الأؼنية الوطنية  - 

 ) ع ع ، طب  ، سفرة ، مبخرة .... الخ (
اختيار فقرة ؼنية بالحررات الفنية الشعبية المبتررة لتبقع أثراً في أذهان المتفكرجين حتكع بعكد  -

 انتها ها.
 في اللوحة.الاهتمام بعن ر التشوي  والمفاجأة  -
 أن يرون للفقرة بداية ونهاية يرمز لها بالحررة والتشريل. -
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 طريقة توزيع درجة مسابقة الفن الشعبي الخليجي

 

 
 ( موزعة رالتالي: 31درجة المسابقة من ) 

 
 الدرجات الأداع م

0 
 ابترار اللوحة

 
 اتدرج4

6 
 تناسب الموسيقع والأؼاني لطبيعة اللوحة

 
 اتدرج6

3 
 ( تشريلات1التنويع في التشرلات عدد )

 
 اتدرج4

4 
 استمرارية الأداع للمشاررات أو تناوبهن بما يخدم اللوحة

 
 درجات3

5 
 إتقان الخطوات الفنية للحررة

 
 درجات3

6 
 تناسب الخطوات الفنية مع الإيقاع المناسب

 
 درجات6

7 
 مناسبة الزي وابتراره والالتزام بالاحتشام

 
 درجات3

1 
 دقا  ( 6إلع  5الالتزام بالزمن المحدد ) من 

 
 درجات6

9 
 رفاعة الأداع والتأثير العام

 
 درجات4

 المجمـــــــــــوع
 

 درجة 31
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 . بناترز البطولة : هيله بو طيبان . م مر

 م6107/  6/  66 ربعاعالاموعد البطولة :  
 وقت البطولة : الساعة الثامنة  باحا 

 

 هي ة الإشراؾ:أولاً: 

 

 ثانيا :هي ة التحريم 
 

 

 
 
 

 هي ة الإشراؾ المسمع الوظيفع مررز العمل اسم المعلمة م

 إشراؾ عام ر.ة هيله بو طيبان .م امل سعد التواجر 0

 مساعدة معلمة هيله بو طيبان .م عزة ابراهيم هلال 6

 مساعدة معلمة هيله بو طيبان .م هالة عاشور خليفة 3

 مساعدة معلمة هيله بو طيبان .م زهراع يعقوب شمساه 4

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفع

 هي ة الإشراؾ

 عام حرم  ر.ة مفاطمة بنت عبد الملك/  هدي عبد العزيز عبد القادر 0

 ميقاتي معلمة ث / ليلي الؽفارية نوره سلمان الميع 3

 حرم معلمة / مبدرية العتيقي الشاعرمحمد  سلمي 4

 حرم معلمة  باح السالمث /  ؼزيل مبارك سالم العجمي 5

 حرم معلمة جون الرويت / أ عبد العالعبد الحميدسندس  6

 حرم معلمة / م القبلية هلال  محمد محمد ميرفت 7

 حرم معلمة الحسناع / م فاطمة ابراهيم عاشور  1
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 فن الباليه ةالشروط الأساسية لمسابق

 
 طالبة. 06من عدد الفري : يترون 
 دقيقة. 3.05دقا   ولا يزيد عن  3الزمن لا يقل عن 

 يجب استخدام الموسيقع الرلاسيرية الؽربية التي تتماشع مع فن الباليه العالمي.
الملابكس: مكايوه رياضكي لا ك  ؼيكر شكفاؾ وجيكب ق كير بكنفس لكون المكايوه ويفضكل اسكتخدام التككور 

 ه خفيؾ.وارتداع جوارب شفافة سميرة والحذاع بالي
يجككب أن تشككمل جملككة الحررككات علككع الأوضككاع الأساسككية لحررككات القككدمين ورككذلك حررككات الككذراعين 
المناسككبة علككع أن تككؤدى فككي أوسككع مككدى وفككي رشككاقة وأن تتنككوع الحررككات مككا بككين القككوة والانسككيابية 

 والفجا ية.

 
 (:31يتم تقييم الجوانب التالية في الجملة ) الدرجة 

 
 الدرجة الأداع

 درجات5 اتقان الأداع الحرري لحررات الذراعين وأوضاع القدمين -

     حررات الربط بأنواعها وهي: -
) المشي، الجري، الحجل، الوثبات، الدورانات، المرجحات،  

 التموجات، التوازن(
 

 درجات5

 درجات3 التشريلات المتنوعة لابراز النواحي التعبيرية -

 درجات5 الموسيقع وتناسبها -

 درجات5 التأثر العام -

 درجات3 الزي وابتراره -

 درجة 31 المجمـــــــوع

 
 

يجككب أن تعبككر جملككة الباليككه عككن ق ككة بسككيطة مسككتخدمة إشككارات تعبيريككة بالجسككم والوجككه والككذراعين 
 والأ ابع.

 
 يحتسب زمن الجملة مع بدع الموسيقع وبداية الدخول للعرض وينتهي بانتهاع العرض.

 
الديرورات: مراعاة البساطة في اختيار الديرورات الم احبة للق ة الحرريكة مكع مراعكاة عوامكل الأمكن 

 والسلامة. 
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 ثانوية برقانمررز البطولة : 

  م 6106/  00/   9:  الأربعاع  موعد البطولة

 الساعة الثامنة  باحا : وقت البطولة
 

 :لجنة النظام : أولا

 لجنة الاذاعة ثانيا :

 
 الجري الارتددي -0

 
 

 
 

 العمل المرلفة به المسمي الوظيفي مررز العمل اسم المعلمة م

 نظام ر : ة ث.برقان خديجة عبدالعزيز الشبيب 0

 نظام معلمة ث.برقان جيهان رمال السيد 6

 نظام معلمة ث.برقان أمل ن ر الطوخي 3

 نظام معلمة ث.برقان مرفت محمد محمد 4

 نظام معلمة ث.برقان سارة ابراهيم الحساوي 5

 نظام معلمة  ث . برقان منيرة احمد حسين علي 6

 العمل المرلفة به المسمي الوظيفي مررز العمل اسم المعلمة م

 نظام معلمة ث . برقان مرية يوسؾ محمد ال ايػ 7

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يس مجموعة معلمة برقانث:  مرفت محمد محمد 0

 قاضي ر:ة زينب بنت العوام .أ أمل عبد الله الوزان 6

 تسجيل  ر:ة حسناع بنت معاوية.م آمنه أحمد الرامزي 3

 قياس معلمة فاطمة بنت عبدالملك.م هيام محمد سيد عيسع 4

 قياس معلمة  الزهراع / م  نيفين رشاد عبد المطلب  5
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 الدوا ر الرقمية   -6

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يس مجموعة  معلمة ث .ليلع الؽفارية هالة عبدالشافي حسين 0

 تسجيل معلمة ث . ليلي الؽفارية  سالم امير اسراع اسماعيل  6

 قاضي  معلمة ث. طليطلة هبة فتحي ابراهيم حسن 3

 قياس معلمة ث .  باح السالم الشمريعنود  الح  4

 

 رمي الررة الناعمة  -3

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يس مجموعة ر.ة القبلية /م  شيماع  علي دشتي 0

 تسجيل  معلمة ث. الشرقية انت ار الشحات احمد 6

 قاضي  معلمة العبيدي.م موضي ندا محمد الفحام 3

 قياس معلمة أزدة بنت الحارث.م ؼادة فرؼلي طه 4

 قياس معلمة  ث . ليلي الؽفارية هند  احمد خليفة  5

 
 الوثب العريض -4

 
 

المسمي  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يس مجموعة  ر.ة .م أمامة بنت أبي العاص ايمان عبد الله العجمي 0

 تسجيل  معلمة  ال الحية .م هبه محمود الم ري 6

 قاضي  معلمة  .م أمامة بنت أبي العاص أميمة محمد الجمل  3

 قياس معلمة  ال الحية / م   هالة محمد عبد الرشيد 4

 قياس معلمة  ث .  باح السالم يوسؾ احمد محمودح ة 5
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 : ثني الجذع من الجلوس الطويل  -5

 المسمي مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

  ر يس مجموعة ر: ة  ث. ليلع الؽفارية  منع خليل رمال  0

 قاضي ر: ة العبيدي.م موضي فايزة عبد العزيز الشيرازي 6

 تسجيل ر .ة ث . العدان الشراحعبدالله  سعاد  3

 قياس معلمة  ث. ليلي الؽفارية  هند أحمد خليفة  4

 قياس معلمة  رملة ام المؤمنين .م الخزيتحرير   الح عبد الله  5

 

 

 :ثني الذراعين من الانبطاح  -6

 

 

 

 

 

 

المسمي  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يس مجموعة  معلمة ث.  باح السالم ايمان محمد  ادة 0

 قاضي معلمة  ال الحية .م هبه محمود الم ري 6

 قياس  معلمة  بنت معاويةالحسناع  مراحب خليفة الجدعان  3

 قياس معلمة  رملة ام المؤمنين .م   مريم علي الحمد  4

 قياس معلمة ث. طليطلة هبة فتحي ابراهيم حسن 5

 قياس معلمة ث .  باح السالم عنود  الح الشمري 6
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 اللياقة البدنيةلمسابقة  الخا ة الشروط  والقواعد

 احتٌاط( 1لاعبات أساسً +  3لاعبات ) 0عدد اللاعبات: ٌتكون الفرٌك من  .1

 تشترن اللاعبة فً جمٌع المسابمات . .0

 .تمام جمٌع الاختبارات فً الموعد المحدد لها .3

ٌجب أن تزود كل لاعبة برلمٌن مثبتٌن بشكل واضح علً الصدر والظهر على أن ٌكون لون الرلم  .0

 مخالؾ للون الفانلة.

ؾ الطبً المعتمد من التوجٌه الفنً العام )الصحة وعمل الكشعداد الكشوؾ والبطالات الخاصة إ .5

المدربة ـ  اسم -صورة شخصٌة للاعبة  –وتارٌخ المٌلاد  الرباعًعلى أن ٌدون اسم الطالبة المدرسٌة( 

الطبٌب المائم بعمل الفحص الطبً ـ اعتماد التوجٌه الفنً بالمنطمة اعتماد  -مدٌرة المدرسة اعتماد 

 لفنٌة وٌجب أن ترفك صورة من البطالة المدنٌة لكل لاعبة.التعلٌمٌة وختم الموجهة ا

 ٌمنع منعا باتا تواجد المدربات فً أرض الملعب أثناء سٌر البطولة. .0

 تفوز المنطمة التعلٌمٌة الحاصل فرٌمها على أكبر مجموع من النماط فً المسابمة. .7

 .لا ٌجوز استبدال لاعبة بآخري بعد اشتراكها والبدء بالاختبار الأول  .1

 للاعبة محاولة واحده فمط فً كل مسابمة . .9

 فً حال التعادل فً النماط تفوز المنطمة التعلٌمٌة التً لدٌها عدد أكثر عدد من المراكز الأولً. .14

 الإحماء المناسب لبل أداء المسابمات . .11

 اختبار الجري الارتدادي ( 0)

 الؽرض من الاختبار: 

 لٌاس سرعة الاستجابة الحركٌة )سرعة رد الفعل + سرعة الحركة الإنتمالٌة(

  الأدوات:

 ساعة إٌماؾ  -

 حلك مطاط 0عدد  -

 سم 104عرض الحارات الجري الارتدادي  -
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أمتار أحدهما ٌمثل خط البداٌة وعنده طوق  فارغ 14خطٌن مرسومٌن على أرض مستوٌة المسافة بٌنهم  -

 والآخر ٌمثل خط النهاٌة وعنده طوق به حلمٌن. 

 

 

 : موا فات الأداع

مرات  لاخذ  0الارتدادي  تمؾ اللاعبة خلؾ الخط الأول )خط البداٌة( وعند سماع إشارة البدء تموم بالجري

  م  04نمله ووضعه واحد تلو الاخر لطوق الفارغ بما ٌعادل لطع مسافة الحلك ل

 شروط المسابقة:

 عن الحارة المخصصة لها .عبة تعتبر المحاولة فاشلة إذا خرجت اللا .1

 فً حالة رمً الطوق تحتسب محاولة ؼٌر صحٌحة . .0

 .فً حالة ولوع الأداة من اللاعبة لا تعتبر المحاولة فاشلة وتستمر فً اللعب  .3

 

 :التسجيل 

 متر من خط البداٌة. 14×  0ٌسجل للاعبة الزمن لألرب جزء من الثانٌة الذي تستؽرله فً لطع مسافة الـ 

 

 

 

 

 

 اختبار الدوا ر الرقمية (6)

 الؽرض من الاختبار:

 عصبً العضلً التوافك الالرشالة + 

 الأدوات:

 * ساعة إٌماؾ

  سم( 04منها )ٌرسم على الأرض ثمان دوائر رلمٌة لطر كل 

 (  حسب الشكل المرفك.1:1ترلم الدوائر من  ) 
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 :موا فات الأداع

( ثم 0( وعند سماع إشارة البدء تموم بالوثب بالمدمٌن معا إلى الدائرة رلم )1تمؾ اللاعبة داخل الدائرة رلم ) 

( والتً توجد فً منتصؾ المسافة بٌن الدوائر و ٌتم ذلن 1( وهكذا للوصول إلى الدائرة رلم )3الدائرة رلم )

 بؤلصى سرعة. 

 

 

 

 شروط المسابقة:

 .(1-1التصاعدي من ) حسب ترتٌب الأرلامفً الوثب عبة تلتزم اللا -1

 فً الترتٌب. إذا أخطؤتتعتبر المحاولة فاشلة  -0

 تعتبر المحاولة فاشلة إذا لمست لدم اللاعبة الأرض خلؾ خط البداٌة لبل البدء بالمحاولة. - -3

 تعتبر المحاولة فاشلة عند لمس حدود الدوائر عند الوثب . -0
 

 

 التسجيل:

ٌسجل الزمن لألرب جزء من الثانٌة الذي تستؽرله فً الانتمال عبر الثمانً دوائر مع عدم لمس ممسات  

 الدوائر. 

 رجم ( لأبعد مسافة0رمي ررة ناعمة وزن ) ( 3)

  الؽرض من الاختبار :

 لٌاس المدرة العضلٌة للذراع و المنكب )الكتؾ(

 الأدوات:

 (كجم 1كرة وزن ) -شرٌط لٌاس  -

 للرمً المسافة أن ٌسمح بتسجٌل ألصى مسافة.لطاع  -

 : موا فات الأداع

 .رمً الكرة الناعمة لألصى مسافة ممكنه من مستوى الكتؾالخفٌؾ  من الجري  
 

 شروط المسابقة:

 .من خط البدء  متر على الألل 0مسن الكرة بالٌد على بعد مسافة  -1
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 الجري بمنطمة الالتراب  -0

 مسافة ممكنة الرمً من مستوى الكتؾ لأبعد -3

 ٌجب عدم تعدٌة خط الرمً أثناء المحاولة. -0

 لامس الأرض. ألرب أثر تماس المسافة بعد الأداء مباشرة من   -5

 :التسجيل 

 سم من بداٌة خط الرمً إلى ألرب أثر سموط الكرة على الأرض وبشكل عمودي.1تماس المسافة لألرب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوثب العريض ) الطويل ( من الثبات (4)

 الؽرض من الاختبار:

 )الموة الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن(  لٌاس المدرة العضلٌة لعضلات الرجلٌن 

 الأدوات:

 رض مستوٌة لا تعرض اللاعبة للانزلاق. أ*  

 * شرٌط لٌاس متري

 * تحدد منطمة المٌاس بخط بداٌة.

 

 موا فات الأداع: 

 بحٌث ٌلامس المدمان خط البداٌة من الخارج . ومتوازٌانتمؾ اللاعبة خلؾ خط البداٌة والمدمان متباعدتان  -

-  
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للخلؾ من الولوؾ مع ثنً الركبتٌن مع المٌل للامام للٌلا ثم الوثب للامام بالصى لوة عن الذراعان  مرجحة -

 . للامام ، وٌكون الوثب بالمدمٌن معا طرٌك مد الركبتٌن والفخذٌن والدفع بالمدمٌن مع مرجحة الذراعٌن 

 الوثب لأبعد مسافة ممكنة. -

 ٌسمح بالهبوط بمدم واحدة أو بالمدمٌن معاً. -

 شروط المسابقة:

-  ً  .الارتماء بالمدمٌن معا

سم من خط البداٌة )الحافة الداخلٌة( حتى ألرب أثر تركته اللاعبة المرٌب من خط  1تماس المسافة لألرب  -

 البداٌة.

 .فً حال سموط اللاعبة ولمس ٌدٌها الأرض تعتبر المحاولة فاشلة  -

 بعد الهبوط تخرج اللاعبة من الأمام وعدم الرجوع إلى الخلؾ وإلا اعتبرت المحاولة فاشلة. -

 

 

 

 

 

 

 

 بثبات الرربتيـن الما ل من الانبطاح الذراعيـن ثني (5)

 الؽرض من الاختبار :

 ثانٌة( 34)خلال زمن الذراعٌن وتحمل لٌاس لوة  

 الأدوات:

 مرتبة  - 

 ساعة إٌماؾ  -

  موا فات الأداع:

8 

 
1 5 

3 0 7 

0 0 
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 من وضع الانبطاح المائل توضع الٌدٌن على الأرض بمستوى الصدر. -

 تثبت الركبتٌن على الأرض مع رفع السالٌن لأعلى. -

كبر عدد ممكن أثنً المرفمٌن حتى ٌلامس الصدر الأرض ثم العودة للوضع الابتدائً و ٌكرر هذا الأداء  -

 .( ثانٌة34خلال زمن ) من المرات

 لأرض عند الأداء.اضرورة ملامسة الصدر  -

 شروط المسابقة:

 .ٌلاحظ استمامة الجسم فً جمٌع المحاولات مع فرد الذراعٌن بالكامل -1

 .فً كل محاولة خفض الصدر تماما وصولا إلى الأرض  -0

 عدم اخذ راحة بٌن المحاولات . -3

 .أي وضع ٌخالؾ الشروط السابمة تلؽى المحاولة -0

 ثانٌة(  34تسجٌل عدد المحاولات الصحٌحة فً زمن ) -5

 لا تحتسب محاولة صحٌحة فً حالة عدم ملامسة الصدر الأرض. -0

 الذراعٌن بعدة واحدة.تحتسب المحاولة عن كل فرد وثنً  -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثنع الجذع من الجلوس الطويل ( 6) 

 الؽرض من الاختبار:

 وتحدٌد مرونة اسفل الظهر واوتار العضلات . لٌاس المرونة

 الأدوات:

 سم  04خشبً ارتفاع  مكعب صندوق -0
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 المٌاس . مسطرةمثبت علٌه   -7

 : طريقة الأداع

تجلس اللاعبة وركبتاها مفرودتان والمدمان مثبتان باحكام على الجزء المائم من الصندوق بٌنما  -1

 الكتفان مفرودتان .

تضع اللاعبة الذراعٌن ممتدٌن للامام بٌنما راحة الكفٌن متجه لاسفل وتبدأ بثنً الجذع الى الامام  -0

 ببطء .

 فرد الركبتٌن.تمد الأصابع تدرٌجٌا إلى أبعد حد ممكن مع الاحتفاظ ب -3

 شروط المسابقة :

 خلع الحذاء . -1

 ثانٌتان . لزمن ممداره ٌجب الثبات فً الوضع النهائً  -0

ٌتم حساب المسافة التً تصلها ممدمة أصابع الكفٌن علً تدرٌج الصندوق مع المحافظة على فرد  -3

 الركبتٌن وان تظل الٌدان فً وضع متساوي  .

 الركبتٌن عند أداء المحاولة  .تعتبر المحاولة فاشلة فً حالة ثنى  -0
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 استمارة قياس فردية لبطولة اللياقة البدنية

 

 

 

 

  .....................................................: لاعبــةاسم ال   

 ...................................................... اسم المدرسة:

 .......................................................: ؾــــــــــال 

 اسم المدربـة: .......................................................

 الاختبار

 الأول 

 الاختبار

 الثاني 

 الاختبار

 الثالث 

 الاختبار

 الرابع 

 الاختبار

 الخامس 

 الاختبار السادس

 0رمي ررة ناعمة وزن  الرقميةالدوا ر  الجري الارتدادي

 رجم

الوثب العريض من 

 الثبات

ثني الذراعين من 

 الانبطاح

ثني الجذع من 

 الجلوس

 

   

  

 

 )    ( ثانية الزمن

 

 )    ( ثانية الزمن

 

 )   ( متر المسافة

 

 )   ( متر المسافة

 

 )      ( عدة العدد

 

 (0المسافة)

 )         (   سم

  

 حكماسم ال

...................... 

 التولٌع

 حكماسم ال

.................... 

 التولٌع

 حكماسم ال

...................... 

 التولٌع

 حكماسم ال

..................... 

 التولٌع

 حكماسم ال

..................... 

 التولٌع

 حكماسم ال

................... 

 التولٌع

 

 المحرمات:اعتماد ر يسة 

 الاسم:

 التولٌع:
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 ألعاب القويأولاً :

 ررة سلةثانياً :

 ررة الطاولة ثالثاً :
 رابعا : البولينػ
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   هي ة الإشراؾ علع البطولات والمباريات

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

  

 إشراؾ علع البطولات
 في المرحلة المتوسطة 
 الأستاذة / عبير العجمي 
 الاستاذة / فاتن رضا

 الاستاذة / رفعه العجمي 
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 ثانوية برقانمررز البطولة : 

 (  الميدان والمضمار) ألعاب م 6106/  00/   7:  الأربعاع  موعد البطولة

 ) الخماسي ( م 6106/  00/  1الخميس  

 الساعة الثامنة  باحا : وقت البطولة

 هي ة الاشراؾ: :  أولا
 
 

 مسابقة المضمار                  ثانيا :هي ة التحريم

 
 مسابقة الميدان

 
 

 العمل المرلفة به المسمي الوظيفي مررز العمل اسم المعلمة م

 اشراؾ عام ر : ة ث.برقان خديجة عبدالعزيز الشبيب 0

 ةمساعد معلمة ث.برقان جيهان رمال السيد 6

 ةمساعد معلمة ث.برقان أمل ن ر الطوخي 3

 ةمساعد معلمة ث.برقان مرفت محمد محمد 4

 ةمساعد معلمة ث.برقان الحساوي ابراهيم سارة 5

 مساعدة معلمة  ث . برقان منيرة احمد حسين علي 6

 مساعدة معلمة ث . برقان مرية يوسؾ محمد ال ايػ 7

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 حرم عام لألعاب المضمار معلمة ث: برقان محمدمرفت محمد  0

 ر يسة الحرام ر:ة زينب بنت العوام .أ أمل عبد الله الوزان 6

 حرم ر:ة حسناع بنت معاوية.م آمنه أحمد الرامزي 3

 حرم معلمة فاطمة بنت عبدالملك.م هيام محمد سيد عيسع 4

 حرم معلمة معاذة العدوية / أ  بوعباس عباس حسين نور 5

 العمل المرلفة به المسمي الوظيفي مررز العمل اسم المعلمة م

 حرم عام ميدان معلمة ث.  باح السالم ايمان محمد  ادة 0
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 مسابقة رمي القرص

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 الحرام ر يسة معلمة ث .ليلع الؽفارية هالة عبدالشافي حسين 0

 حرم معلمة معاذة .أ  الفودري  الح عبدالله شيماع  6

 حرم معلمة ث. طليطلة هبة فتحي ابراهيم حسن 3

 حرم معلمة ث .  باح السالم عنود  الح الشمري 4

 

 مسابقة دفع الجلة

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام معلمة موضيالعبيدي.م ندا محمد الفحام 0

 حرم معلمة ث. الشرقية انت ار الشحات احمد 6

 حرم معلمة عمورية .أ شريفة محمد شبيب 3

 حرم معلمة أزدة بنت الحارث.م ؼادة فرؼلي طه 4

 
 مسابقة الوثب الطويل

 

المسمي  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام معلمة  .م أمامة بنت أبي العاص أميمة محمد الجمل  0

 حرم معلمة  ال الحية .م هبه محمود الم ري 6

 حرم معلمة  نفسية بنت الحسن / أ  بن هادي  المن ؾ بنت درة 3

 حرم معلمة  . أ عا شة الشريؾ نجلاع محمود شلبي  4

 

 مسابقة الوثب العالي 
 

المسمي  العملمررز  اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام  ر: ة  ث. ليلع الؽفارية  منع خليل رمال  0

 حرم ر: ة العبيدي.م موضي فايزة عبد العزيز الشيرازي 6

 حرم ر .ة ث . العدان الشراح عبدالله سعاد 3

 حرم معلمة  ث. ليلي الؽفارية  هند أحمد خليفة  4
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 والألوان علع المدارسزيع الأرقام تو
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم المدرسة
 
 الفانيلهلون

 

 أزرة فاتح حف ة متوسطة

 برتقالي موضي العبيدي متوسطة

 أزرة ؼام  ح ة الحنيؾ متوسطة

 أسود الحسناع بنت معاوية متوسطة

 أ فر هيلة بوطيبان متوسطة

 أبيض فاطمة بنت عبدالملك متوسطة

 أحمر بنت أبي العاص متوسطة أمامة

 ؼام  أخضر أزدة بنت الحارث متوسطة

 رحلي الزهراع متوسطة

 بنفسجي رملة أم المؤمنين متوسطة

 اخضر فاتح القبلية متوسطة

 فاتح وردي ال الحية متوسطة
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 اُـــوــٟٞـح أُـؼــــاب وــاتــغــشٝؽ ٓـــذ ٝشــٞاػـــه

 
ذشعَ ًَ ٓ٘طوح تطاهاخ اُلاػثاخ إ٠ُ ٌٓرة اُرٞج٤ٚ اُل٢٘ اُؼاّ لاػرٔادٛا ٓشكن ٓؼٜا  .1

طٞسج ُِثطاهح أُذ٤ٗح ٌَُ ؽاُثح ٝاٌُشق اُخاص تأعٔاء اُلاػثاخ ٓٞصػاخ ػ٠ِ 

أُغاتواخ تؼذ إجشاء اٌُشق اُطث٢ ٝاػرٔاد ذٞج٤ٚ أُ٘طوح ٝهثَ ٓٞػذ أُغاتوح 

 ػرٔاد أ١ تطاهح أٝ ًشق تؼذ أُٞػذ أُذذد .تأعثٞػ٤ٖ ، ُٖٝ ٣وثَ ا

 ٌَُ لاػثح اُذن تالاشرشاى ك٢ ٓغاتور٤ٖ ٖٓ ٓغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ اُرا٤ُح  .2

هزف اُوشص  –دكغ اُجِح ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ  –اُٞشة اُؼا٢ُ تطش٣وح اُلٞعثش١ –اُٞشة اُط٣َٞ 

 ّ . 111اُؼذٝ  –ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ 

 . أُطشٝدح ك٢ اُلائذح أُؼاب اُوٟٞ الاشرشاى ك٢ ٓغاتوحلا ٣ذن ُلاػثح اُخٔاع٢  .3

 ٣ٔ٘غ ٓ٘ؼا تاذا ٗضٍٝ ٓذستاخ اُلش٣ن ٝأُرذستاخ إ٠ُ أسع أُِؼة أش٘اء ع٤ش اُثطُٞح . .4

 لاػثر٤ٖ ك٢ ًَ ٓغاتوح ٖٓ أُغاتواخ أُوشسج ٝلاػثح ادر٤اؽ٢ . ذسعحٓذٔصَ ًَ  .5

٣جة إٔ ذضٝد ًَ لاػثح تشهْ ٓصثد تشٌَ ٝاػخ ػ٠ِ اُظٜش ٝاُظذسٓا ػذا لاػثح اُٞشة  .6

اُؼا٢ُ ٣صثد اُشهْ ػ٢ِ اُظذس كوؾ ٝٓطاتن ُِشهْ أُذذد ك٢ جذٍٝ ذٞص٣غ الأسهاّ ػ٠ِ 

 أُ٘اؽن .

لا٣جٞص اعرثذاٍ لاػثح تأخشٟ تؼذ اشرشاًٜا ٝكشِٜا ك٢ أُذاُٝح الأ٠ُٝ ك٢ ج٤ٔغ  .7

 / ٤ٓذإ / خٔاع٢ ( .أُغاتواخ ) ٓؼٔاس 

اُر٢ ٣ذظَ كش٣وٜا ػ٠ِ أًثش ٓجٔٞع ٖٓ اُ٘واؽ ك٢ ج٤ٔغ  أُذسعحذلٞص تأُشًض الأٍٝ  .8

 اُخٔاع٢ .–اُوشص  –اُجِح  –اُؼا٢ُ  –اُط٣َٞ  –ٓرش  111أُغاتواخ 

ذؼاف دسجح تطُٞح اُخٔاع٢ إ٠ُ أُجٔٞع اُؼاّ تؼذ ذذ٣ِٜٞا ًٔا ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ هٞاػذ  .9

 اُ٘ر٤جح اُٜ٘ائ٤ح . ٝششٝؽ اُخٔاع٢ لادرغاب

خلاٍ ٓغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ ٣جة ػذّ اٗظشاف أ١ كش٣ن إلا تؼذ إػلإ اُذٌْ اُؼاّ  .11

 اٗرٜاء أُغاتواخ ٣ٝرذَٔ اُلش٣ن أ١ ٗر٤جح ك٢ داُح ػذّ اُرو٤ذ تزُي .

ذواّ ٓغاتواخ ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔاس ٝاُخٔاع٢ ُج٤ٔغ أُ٘اؽن ػ٠ِ ٤ٓٞ٣ٖ ٓررا٤٤ُٖ ٌَُ  .11

 ٓشدِح.

اُر٢ دظِد ػ٠ِ ػذد أًثش ٖٓ  أُذسعحك٢ ػذد اُ٘واؽ ذلٞص  عر٤ٖٓذسإرا ذغاٝخ  .12

 أُشاًض الأ٠ُٝ ك٢ أُغاتواخ ٝإرا اعرٔش اُرغا١ٝ ك٤٘ظش ُِٔشًض اُصا٢ٗ ٌٝٛزا .

 ٤ًِٞ جشاّ ُِٔشدِر٤ٖ أُرٞعطح ٝاُصا٣ٞٗح . 4ٝصٕ اُجِح  .13

 ٝصٕ اُوشص ٤ًِٞ جشاّ ٝادذ . .14

 ٣ٌٕٞ ذشذ٤ة أُرغاتواخ تاُوشػح . .15

 ٓرش : 111اُؼذٝ 
 ٣رْ ذشذ٤ة أُرغاتواخ ػ٠ِ اُذاساخ تاُوشػح . -

 ذثذأ أُغاتوح ٖٓ ٝػغ الاسذٌاص ) اُثذء أُ٘خلغ ( . -

 ذغرثؼذ أُرغاتوح اُر٢ ذوّٞ تثذا٣ح كاشِح ك٢ عثام اُؼذٝ . -

 ذغرثؼذ أُرغاتوح اُر٢ ذخشض ػٖ دذٝد اُذاسج أُخظظح ُٜا . -

 ح .٣أخز اُضٖٓ تاُذهائن ٝاُصٞا٢ٗ ٝاُؼشش ٖٓ اُصا٤ٗ -
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 ّ تذزاء أٝ تذٝٗٚ .111ُِٔرغاتوح اُذش٣ح ك٢ الاشرشاى ك٢ ٓغاتوح اُؼذٝ  -

 شا٤ٗح . 13اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب  -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُٔغاتوح اُؼذٝ . -

 اُٞشة اُط٣َٞ :
 اُٞشة اُط٣َٞ ٣ٌٕٞ تأ١ ؽش٣وح . -

 لا ٣جٞص اعرثذاٍ لاػثح تأخشٟ تؼذ اشرشاًٜا ك٢ أُذاُٝح الأ٠ُٝ . -

ٝصٖٓ أُذاُٝح ده٤وح ه٤اط أُغاكاخ ذؤخز أُغاكاخ إ٠ُ أهشب ػشش ٖٓ أُرش  ػ٘ذ -

 شا٤ٗح ( ػ٠ِ إٔ ذذرغة ُٜا ٓذاُٝح كاشِح إرا صاد ػٖ رُي . 61ٝادذج ) 

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ذذرغة ُٜا أكؼَ ٓذاُٝح ْٜٓ٘ . -

ج كرأخز شاُس أدغٖ ٝشثح إرا ذؼادُد ٓرغاتور٤ٖ كرأخز شا٢ٗ أدغٖ ٝشثح ٝإرا اعرٔشخ اُؼوذ -

 ٝإرا اعرٔش اُرؼادٍ ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ذؼط٠ ٓذاُٝح ٌَُ ٖٓ أُرؼادلاخ .

ذذرغة أُذاُٝح كاشِح إرا ُٔغد أُرغاتوح الأسع تؼذ ُٞدح الاسذواء أٝ ػ٠ِ آرذاد  -

 خطٜا الأٓا٢ٓ تأ١ جضء ٖٓ جغٜٔا .

 ٓرش . 2.5اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب :  -

 اُذ٢ُٝ ُٔغاتوح اُٞشة اُط٣َٞ .٣طثن اُوإٗٞ  -

 

 هزف اُوشص :
 ٣ؤدٟ هزف اُوشص ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ . -

 لا ٣جٞص اعرخذاّ أهشاص ؿ٤ش اُر٢ ٣ؼذٛا ٓ٘ظٔٞ أُغاتوح . -

 ٣ٌٕٞ ذشذ٤ة أُرغاتواخ تاُوشػح . -

إرا ذؼادُد ٓرغاتور٤ٖ ذأخز شا٢ٗ أدغٖ ٓذاُٝح ٝإرا اعرٔشخ اُؼوذج ذأخز شاُس أدغٖ  -

 داُح اعرٔشاس اُرؼادٍ ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ذؼط٠ ٓذاُٝح ٌَُ ٖٓ أُرؼادلاخ .ٓذاُٝح ٝك٢ 

 ٣جٞص ُِٔرغاتوح إٔ ذِق إطثؼٜا تشش٣ؾ لاطن ُرصث٤د اُشعؾ ٝالأطاتغ . -

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ػ٠ِ إٔ ذؤخز أكؼَ ٓغاكح ُٜا . -

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ ُٔظ اُذاكح اُذاخ٤ِح ُٔذ٤ؾ اُذائشج . -

ِٔرغاتوح إٔ ذـادس دائشج اُش٢ٓ در٠ ذِٔظ الأداج الأسع ٝذـادس دائشج اُش٢ٓ ٖٓ لا ٣ذن ُ -

 ٗظلٜا اُخِل٢ .
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 ذؼرثش أُذاُٝح خطأ ك٢ داُح عوٞؽ اُوشص ػ٠ِ خط٢ ٓوطغ اُش٢ٓ . -

٣جة إٔ ذواط أُغاكح تؼذ الأداء ٓثاششج ٖٓ أٍٝ ٗوطح لآغد الأسع در٠ اُذذ اُذاخ٢ِ  -

 ٖ أُرش .اُذائشج ٝإ٠ُ أهشب ػشش ُٓٔذ٤ؾ 

 ٓرش . 11اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب  -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُغثام هزف اُوشص . -

 

 دكغ اُجِح :
 ذؤد١ دكغ اُجِح ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ . -

 لا ٣جٞص اعرخذاّ جِح ؿ٤ش اُر٢ ٣ؼذٛا ٓ٘ظٔٞ أُغاتوح . -

اُس أدغٖ إرا ذؼادُد ٓرغاتور٤ٖ كرأخز شا٢ٗ أدغٖ ٓذاُٝح ٝإرا اعرٔشخ اُؼوذج ذأخز ش -

ٓذاُٝح ٝك٢ داُح اعرٔشاس اُرؼادٍ ذؼط٠ ٓذاُٝح ٌَُ ٖٓ أُرؼادلاخ ُِذظٍٞ ػ٠ِ أُشًض 

 الأٍٝ كوؾ .

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ػ٠ِ إٔ ذأخز أكؼَ ٓغاكح ُٜا . -

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ ُٔظ اُذاكح اُذاخ٤ِح ُِٞدح الإ٣واف ٤ُٝظ كٞهٜا . -

دائشج اُش٢ٓ در٠ ذِٔظ الأداج الأسع ٝذـادسٛا ٖٓ ٗظلٜا لا ٣ذن ُِٔرغاتوح إٔ ذـادس  -

 اُخِل٢ .

 ذؼرثش أُذاُٝح كاشِح ك٢ داُح عوٞؽ اُجِح ػ٠ِ خط٢ أُوطغ . -

٣جة إٔ ذواط أُغاكح تؼذ الأداء ٓثاششج ٖٓ أٍٝ ٗوطح لآغد الأسع در٠ اُذذ اُذاخ٢ِ  -

 ُٔذ٤ؾ اُذائشج ٝلأهشب ػشش ٖٓ أُرش .

 ٓرش . 4طِٞب اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُ -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُغثام دكغ اُجِح . -

 

 اُٞشة اُؼا٢ُ :
 ذؼذ٣ح اُؼاسػح تطش٣وح ك٤٘ح طذ٤ذح ) اُلٞعثش١ ( . -

 ٣جة إٔ ٣ٌٕٞ الاسذواء توذّ ٝادذج . -

 اعواؽ اُؼاسػح أٝ ُٔظ الأسع تأ١ جضء ٖٓ اُجغْ ذؼرثش ٓذاُٝح كاشِح  -
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اُٞشة ٝذشاجؼد تؼذ إٔ ذخطد هذ٤ٜٓا ذذرغة أُذاُٝح كاشِح إرا ششػد أُرغاتوح ك٢  -

 ٓغرٟٞ اُؼاسػح .

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ػ٠ِ ًَ اسذلاع . -

إرا كشِد ج٤ٔغ أُرغاتواخ ٝتو٤د ٓرغاتوح ٝادذج كؼ٤ِٜا الاعرٔشاس ك٢ اُٞشة در٠ ذلوذ  -

 دوٜا .

 

 

 ٓرش . 1اُذذ الأد٠ٗ ُلاسذلاع  -

 ٠ آخش اسذلاع ٝطِد إ٤ُٚ اُلاػثرإ .ك٢ داُح اُرؼادٍ ك٢ الاسذلاع ذؼط٠ ٓذاُٝح ػِ -

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ ٝػغ ػلآاخ ذغاػذٛا ػ٠ِ الاسذواء . -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُِٞشة اُؼا٢ُ . -

 اُؼوذج ك٢ اُٞشة اُؼا٢ُ :
إرا ذغاٝخ ٓرغاتورإ ك٢ ٗلظ الاسذلاع ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ٝأُشًض اُصآٖ ك٢ ج٤ٔغ  -

ُح إػاك٤ح ػ٠ِ آخش اسذلاع كشِٖ ك٢ اجر٤اصٙ ٝإرا ُْ أُذاٝلاخ ذٔ٘خ ًَ أُرؼادلاخ ٓذاٝ

 عْ ( ٓغ أخز ٓذاُٝح ٝادذج كوؾ . 2ذذَ اُؼوذج ذخلغ اُؼاسػح ) 

إرا ًاٗد اُؼوذج ػ٠ِ ؿ٤ش أُشًض الأٍٝ كرؼرثش اُلائضاخ ٌٓشساخ ك٢ اُرشذ٤ة تؼذ اُ٘ظش ُؼذد  -

 أُذاٝلاخ اُظذ٤ذح .

 اُر٢ ُْ ذ٘ض ػ٤ِٜا اُلائذح اُر٘ظ٤ٔ٤ح .٣شجغ ا٠ُ اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُِؼثح ك٢ اُوٞا٤ٖٗ  -
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 هٞاػذ ٝششٝؽ اُخٔاع٢
 اُذن ترغج٤َ لاػثح أعاع٤ح ٝلاػثح ادر٤اؽ . ٓذسعحٌَُ  .1

 اُٞشة اُؼا٢ُ  –دكغ اُجِح –اُٞشة اُط٣َٞ  –ٓرش  111ذرٌٕٞ ٓغاتوح اُخٔاع٢ ٖٓ اُؼذٝ  .2

 . ٝذجش١ ػ٠ِ ٣ّٞ ٝادذ هزف اُوشص –) كٞعثش١ ( 

 ُلاػثح اُخٔاع٢ الاشرشاى ك٢ ٓغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ .لا ٣ذن  .3

 ػ٠ِ اُلاػثح الاُرضاّ تأداء ج٤ٔغ عثاهاخ اُخٔاع٢ . .4

ذغرثؼذ اُلاػثح ك٢ داُح ػذّ ذٞاجذٛا ك٢ أُغاتوح ػ٘ذ أُ٘اداج ُثذء اُِؼة ٝػذّ ذو٤ذٛا  .5

 ز ( ٌَُ عثام . 61)  تضٖٓ أُذاُٝح

ؽاسئح ٣ٝجة اتلاؽ سئ٤غح اُذٌاّ أٝلا ٝذوّٞ ذوّٞ اُلاػثح الادر٤اؽ٢ تاُِؼة لأ١ ظشٝف  .6

 اُلاػثح تِؼة ج٤ٔغ أُغاتواخ ًآِح .

٣جة ػ٠ِ لاػثح اُخٔاع٢ اعرٌٔاٍ أُغاتواخ ٝك٢ داُح اطاترٜا لا ٣ذن ُلاػثح الادر٤اؽ  .7

 اعرٌٔاٍ عثاهاخ اُخٔاع٢ .

ذسعح ك٢ داُح ؿ٤اب اُلاػثح الأعاع٤ح ك٢ تطُٞح اُخٔاع٢ أٝ ػذّ ذٞاجذٛا ٣ذن ُِٔ .8

 أُشاسًح تلاػثح الادر٤اؽ .

دكغ  –اُٞشة اُؼا٢ُ  –اُٞشة اُط٣َٞ  –ّ  111ؽش٣وح ادرغاب دسجاخ أُغاتواخ اُرا٤ُح )  .9

 هزف اُوشص (–اُجِح 

 اُصآٖ اُغاتغ اُغادط اُخآظ اُشاتغ اُصاُس اُصا٢ٗ الأٍٝ

9 7 6 5 4 3 2 1 

 

اُر٢ ٣ذظَ كش٣وٜا ػ٠ِ أًثش ٓجٔٞع ٖٓ اُ٘واؽ ك٢ ج٤ٔغ  ذسعحذلٞص تأُشًض الأٍٝ أُ .11

 .(  9ٓغ إػاكح ٗوؾ اُخٔاع٢ تؼذ اُرذ٣َٞ ًٔا ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ اُجذٍٝ أػلاٙ ) ت٘ذ أُغاتواخ 

تؼذ اُرذ٣َٞ إ٠ُ ٓجٔٞع دسجاخ تطُٞح أُؼاب اُوٟٞ ٓغاتوح اُخٔاع٢  دسجح ذؼافاُ٘ر٤جح :

 . اُوٟٞلاعرخشاض اُ٘ر٤جح اُٜ٘ائ٤ح ُٔغاتوح أُؼاب 
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 اُخٔاع٢ –ًشق اُطاُثاخ ُٔغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ 

 
 ٓذسعح :

 

 ٓلادظاخ سهْ اُطاُثح اعْ اُطاُثح ٗٞع أُغاتوح ّ

1 

 اُٞشة اُط٣َٞ

   

2    

3    

4 

 اُٞشة اُؼا٢ُ

   

5    

6    

7 

 دكغ اُجِح

   

8    

9    

11 

 هزف اُوشص

   

11    

12    

13 
 ّ 111اُؼذٝ 

   

14    

15     
 

 

 

 

 ٓلادظاخ سهْ اُطاُثح اعْ اُطاُثح ٗٞع أُغاتوح ّ

1 
 اُخٔاع٢

   

2    

 

 ٓذستح اُلش٣ن / ........................      أُٞجٜح اُل٤٘ح أُغ ُٞح / ...............
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 طريقة اللعب: ن ؾ دوري
 عمورية . أمدرسة  :( 0) مررز البطولة 
 م 6106/  00/ 61 الاثنينإلي   م6106/  00/  61   الاحدموعد البطولة: 

 ً  وقت البطولة: الساعة الثامنة  باحا

 
 أولاً: هي ة الإشراؾ: 

المسمع  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 هي ة الاشراؾ

 اشراؾ عام ر.ة عمورية / أ هيا جاسم الخشتي 0

 مساعده  معلمة عمورية / أ شريفة محمد شبيب 6

 مساعدة معلمة عمورية / أ سلوي محمد علي أمين 3

 مساعدة معلمة عمورية / أ سمر عبد الحميد فؤاد 4

 مساعدة معلمة عمورية / أ منال عيسي إبراهيم اسماعيل 5

 مساعدة معلمة عمورية / أ فرح سعد العازمي 6

 مساعدة معلمة عمورية / أ أنوار علي  الخضر 7

 

 ثانياً: هي ة التحريم

  
 
 
 
 
 

المسمع  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلؾ به

 عام حرم  ر.ة ث.فاطمة الهاشمة عفاؾ توفي  هنداوي 0

 حرم  معلمة  عمورية / أ شريفه  محمد شبيب 6

 حرم معلمة  النبراس . أ بنات مروة مرسي عبد الفتاح  3

 حرم ر.ة معاذة العدوية بو عباس  عباس حسين  مريم 4

 حرم معلمة المطوعة منيرة أ حنان العبيدي 5

 حرم معلمة جون الرويت أ تهاني يعقوب الماجد  6
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 طريقة اللعب: ن ؾ دوري
 اسماع بنت عمرو . أ مدرسة  :(  6) مررز البطولة 

 م 6106/  00/ 66إلي  الاثنين م 6106/  00/  61الاحد   موعد البطولة:  
 ً  وقت البطولة: الساعة الثامنة  باحا

 

 أولاً: هي ة الإشراؾ: 
 

المسمع  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 اشراؾ عام ر.ة اسماع بنت عمرو / أ مريم يوسؾ الن ار 0

 مساعده  معلمة اسماع بنت عمرو / أ سميرة احمد مال الله  6

 مساعدة معلمة اسماع بنت عمرو / أ انجي احمد عبد الفتاح  3

 مساعدة معلمة اسماع بنت عمرو / أ امنه محمد البلوشي  4

 مساعدة معلمة اسماع بنت عمرو / أ نوير علي حسن 5

 مساعدة معلمة اسماع بنت عمرو / أ فاطمة الجارري 6

 

 ثانياً: هي ة التحريم:

 
 
 
 
 
 

المسمع  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلؾ به

 عام حرم  معلمة  ث. طليطلة سماح محمد عادل عباس 0

 حرم معلمة سودة بنت زمعة/ أ أماني فتحي محمود 6

 حرم ر. ة ث / فاطمة الهاشمية أم الزين بنت سالم الشتيوي 3

 حرم ر. ة العدان / أ تهاني علي عبد الله العجمي 4

 حرم معلمة سبيرة العنجري/ أ لطيفة محمد الخضر 5

 حرم معلمة  سبيرة العنجري/ أ دلال ابراهيم السنده 6
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 أُجٔٞػح الأ٢ُٝ :

 أصدج ت٘د اُذاسز . -1

 دظح اُذ٤٘ق .  -2

 سِٓح أّ أُؤ٤ٖ٘ٓ .  -3

 اُوث٤ِح .  -4

 

 أُجٔٞػح اُصا٤ٗح :

 

 اُضٛشاء .  -1

 دلظح .  -2

 اُظاُذ٤ح .  -3

 اُذغ٘اء ت٘د ٓؼا٣ٝح .  -4

 

 اُصاُصح :أُجٔٞػح 

 

 أٓآح ت٘د أت٢ اُؼاص . -1

 كاؽٔح ت٘د ػثذ أُِي .  -2

 ٓٞػ٢ اُؼث٤ذ١ . -3

 ٤ِٛح تٞؽ٤ثإ -4
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 ملاحظة : 

  لتحديد المجموعةالأول والثاني من رل مجموعة ويتم عمل قرعة ثانية 
 

 

 

 

 الولت الٌوم/التارٌخ المدارس المتبارٌة رلم
مركز 
 المسابمة

0 

6 

3 

 فاطمة بنت عبد الملك Xامامة بنت ابي العاص

 هيلة بوطيبان X موضي العبيدي

 حف ة Xالزهراع

 الاحد 
61/00/6106 

1 
 ً حا
با
 

 

ا
ت
نا
 ب
/ 
 أ
رو
عم
ت 
بن
ع 
ما
س

 

0 

6 

3 

 موضي العبيديXأمامة بنت ابي العاص

هيلة بوطيبان Xفاطمة بنت عبد الملك
 ال الحية Xالزهراع 

 الاثنين
60/00/6106 

0 

6 

3 

 هيلة بوطيبانXأمامة بنت ابي العاص  

 موضي العبيدي X فاطمة بنت عبد الملك

 الحسناع بنت معاوية  Xالزهراع

الثلاثاع 
66/00/6106 

0 

6 

3 

 ح ة الحنيؾX أزدة بنت الحارث

 القبلية Xرملة أم المؤمنين 

 الحسناع بنت معاويةXال الحية 

 الاحد 
61/00/6106 

ت
نا
 ب
/أ
ة 
ري
مو
ع

 

0 

6 

3 

 رملة أم المومنين Xأزدة بنت الحارث 

 ح ة الحنيؾX القبلية 

 الحسناع بنت معاويةXحف ة

 الاثنين
60/00/6106 

0 

6 

3 

 القبليةX أزدة بنت الحارث

 رملة أم المؤمنين Xح ة الحنيؾ

 ال الحيةXحف ة 

الثلاثاع 
66/00/6106 
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 أُجٔٞػح الأ٢ُٝ :                            أُجٔٞػح اُصا٤ٗح :

                                                                                                                      

0X6                                                         0X6 

0X3                                                          0X3                                                                                                                                                                                                                                                                                              

6X3                                                         6X3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الولت الٌوم/التارٌخ المدارس المتبارٌة رلم
مركز 
 المسابمة

 
0 

6 

0X6 ( 0 من المجموعة ) 

0X6 ( 6 من المجموعة ) 

 الاربعاع
63/00 /

 م6106

1 
 ً حا
با
 

 

ة 
ري
مو
ع

 أ
/

 

0 

6 

0X3 ( 0 من المجموعة ) 

0X3 ( 6 من المجموعة ) 

 الخميس
64/00 /

 م6106

0 

6 

6X3 ( 0 من المجموعة ) 

6X3 ( 6 من المجموعة ) 

 الاحد
67/00 /

 م6106

0 

6 

 الأول والثاني من رل مجموعة
 الفا ز علع المررزين الأول والثاني  Xالفا ز 
 الخاسر علع المررزين الثالث و الرابع Xالخاسر 

 ثنينالا
61/00 /

 م6106
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 ػذد اُلاػثاخ :
عثؼح لاػثاخ ادر٤اؽ٢ ( ٣ٝرْ إدساض أعٔائٜٖ ك٢ طذ٤لح  –لاػثح ) خٔغح لاػثاخ أعاع٢  12

 اُرغج٤َ .
 

 صٖٓ أُثاساج :
 ًَ شٞؽ ٓذذٚ ػشش دهائن تٞاهغ أستغ كرشاخ ًا٥ذ٢ : –ػششٕٝ ده٤وح ػ٠ِ شٞؽ٤ٖ 

دهائن  5اُشٞؽ الأٍٝ ٣رٌٕٞ ٖٓ كرشذ٤ٖ ) اُلرشج الأ٠ُٝ ٝاُلرشج اُصا٤ٗح ( ٓذج ًَ كرشج  -

 ٝت٤ٜ٘ٔا ده٤ورإ سادح .

دهائن  5اُشٞؽ اُصا٢ٗ ٣رٌٕٞ ٖٓ كرشذ٤ٖ ) اُلرشج اُصاُصح ٝاُلرشج اُشاتؼح ( ٓذج ًَ كرشج  -

 دح .ٝت٤ٜ٘ٔا ده٤ورإ سا

 دهائن . 5ت٤ٖ اُشٞؽ الأٍٝ ٝاُشٞؽ اُصا٢ٗ كرشج سادح ٓذذٜا  -
 

 أُلاتظ :
ذِرضّ اُلاػثح تاُِثظ اُش٣اػ٢ ٝاُلاِٗح عادج ػ٤ِٜا أسهاّ ٓصثرح تشٌَ ج٤ذ ٝٝاػخ ٖٓ أٓاّ  -

اُظذس جٜح ا٤ٔ٤ُٖ تذجْ ٓرٞعؾ ٖٝٓ اُخِق تأُ٘رظق تذجْ ًث٤ش ٣ٌٕٝٞ ٓخاُق ُِٕٞ 

 اُلاِٗح .

 ( كوؾ ٝلا ٣جٞص ذٌشاس اُشهْ ػ٠ِ أًصش ٖٓ لاػثح 15-4ٖٓ )أسهاّ اُلا٤ٗلاخ  -

ؿ٤ش ٓغٔٞح  لأ١ لاػثح ُثظ ) اُذِن ، اُغاػح ، اُغٞاس ( أٝ أ١ ٓادج ذؼشع ٗلغٜا أٝ  -

 ٓ٘اكغرٜا ُِخطش .
 

 تذا٣ح اُِؼة :
٣جة إٔ ٣رٞاجذ خٔغح لاػثاخ جاٛضاخ ُِؼة ك٢ أسع أُِؼة ٝإٕ دذز إٔ ٗوض ػذد  

 خاعش تالاٗغذاب . اخ ٣ؼرثش اُلش٣ناُلاػث

 ذجشٟ ًشج هلض ٝادذج ك٢ تذا٣ح اُلرشج الأ٠ُٝ كوؾ . 

 ذغرأٗق اُلرشج اُصا٤ٗح ٝاُصاُصح ٝاُشاتؼح دغة عْٜ اُذ٤اصج . 

 الأٝهاخ أُغروطؼح :
ػذد الأٝهاخ أُغروطؼح ٝهر٤ٖ ٓغروطؼ٤ٖ ُِشٞؽ الأٍٝ ) اُلرشج الأ٠ُٝ ٝاُلرشج اُصا٤ٗح (  

 أُغروطغ ك٢ اُشٞؽ اُٞادذ كوؾ .٣ٌٖٝٔ ذوذ٣ْ أٝ ذشد٤َ اُٞهد 

أٝهاخ  3أٓا اُشٞؽ اُصا٢ٗ ) اُلرشج اُصاُصح ٝاُلرشج اُشاتؼح ( كؼذد الأٝهاخ أُغروطؼح  

ٓغروطؼح ٝ ك٢ داٍ ػذّ أخز ٝهد ٓغروطغ ك٢ اخش ده٤ور٤ٖ ٖٓ اُلرشج اُشاتؼح عٞف ٣رْ 

 إُـاء ٝهد ٓغروطغ ٝادذ.

 ح .٣ٔ٘خ ٝهد ٓغروطغ ٝادذ كوؾ ك٢ اُلرشج الإػاك٤ 

 شا٤ٗح . 51ٓذج اُٞهد أُغروطغ  
 

 

 

 ششٝؽ اُؼآح ُثطُٞح ًشج اُغِح
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 ٗر٤جح أُثاساج :
ذذغْ ٗر٤جح أُثاساج تلٞص أدذ اُلش٣و٤ٖ تلاسم ٗوطح ػ٠ِ الأهَ ، كئٕ اٗر٠ٜ اُٞهد الأط٢ِ  

 أًصش إ٠ُ إٔ ٣لٞص أدذ اُلش٣و٤ٖ. ُِٔثاساج ٝذؼادٍ اُلش٣وإ ٣ٌٕٞ ٛ٘اى كرشج إػاك٤ح ٝادذج أٝ

 شا٤ٗح ( . 51ٝهد ٓغروطغ ٝادذ ٓذذٚ ) دهائن ( ٝ 5ٓذج اُٞهد الإػاك٢ )  

اُلرشج الإػاك٤ح ذؼرثش ٌِٓٔح ُِلرشج اُشاتؼح تج٤ٔغ أخطاء اُلش٣و٤ٖ ٝاذجاٙ اُِؼة أ١ ٣غرٔش  

اُلش٣وإ تاُِؼة ُ٘لظ اُغِح اُر٢ ُؼثٞا تٜا ك٢ اُلرشج اُشاتؼح دٕٝ ذـ٤٤ش أٓاًٖ اُذًح أٝ 

 اذجاٙ اُرظ٣ٞة .

 اُح :٣ؼرثش اُلش٣ن خاعشا تالاٗغذاب ك٢ د 

 طلش .– 2إرا سكغ اُِؼة تؼذ إٔ ٣خطشٙ اُذٌْ تزُي ٝذٌٕٞ اُ٘ر٤جح ُظاُخ اُلش٣ن ا٥خش  -1

إرا ُْ ٣رٞاجذ ك٢ أسع أُِؼة ػ٘ذ تذء أُثاساج خٔغح لاػثاخ جاٛضاخ ُِؼة ٝتؼذ اٗوؼاء  -2

 طلش ُظاُخ اُلش٣ن أُ٘اكظ . – 21ده٤وح ٖٓ صٖٓ اُِؼة ذٌٕٞ اُ٘ر٤جح  15

ٗوض ػذد اُلاػثاخ ػٖ اش٘ر٤ٖ ك٤ؼرثش اُلش٣ن خاعش تاُر٘اهض  أش٘اء اُِؼة إرا دذز إٔ -3

كر٘ر٢ٜ أُثاساج ٓغ الادرلاظ تاُ٘ر٤جح اُٜ٘ائ٤ح اُر٢ عجِد هثَ ٗوظإ ػذد اُلاػث٤ٖ إرا 

ًإ اُلش٣ن أُ٘اكظ ٛٞ أُروذّ ، أٓا إرا ًإ اُلش٣ن أُر٘اهض ٛٞ أُروذّ ذٌٕٞ اُ٘ر٤جح 

 طلش ُظاُخ اُلش٣ن أُ٘اكظ . – 2

 رغاب اُ٘واؽ :اد
ٗوطح ( ٝالاٗغذاب ٤ُظ ُٚ  1اُلش٣ن اُلائض ذغجَ ُٚ ) شلاز ٗواؽ ( ٝاُلش٣ن اُخاعش )  

 ٗواؽ .

ك٢ داُح اُرؼادٍ ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ٣رْ اُ٘ظش إ٠ُ أطَ أُثاساج أُِؼٞتح ت٤ٖ اُلش٣و٤ٖ  

 أُرؼاد٤ُٖ .

اُشجٞع إ٠ُ ٓاُٚ ٝٓا ػ٤ِٚ ٌَُ ك٢ داُح اُرؼادٍ ػ٠ِ أُشًض اُصا٢ٗ ت٤ٖ كش٣و٤ٖ أٝ أًصش ٣رْ  

 كش٣ن ٖٓ خلاٍ اُ٘واؽ تٞسهح اُرغج٤َ .

 الأخطاء :
 : ٣ذرغة خطأ ك٢٘ ػ٠ِ ٓذستح اُلش٣ن ػ٘ذٓاأ ( 

 ذذخَ أسع أُِؼة دٕٝ إٔ ٣غٔخ ُٜا اُذٌْ تزُي . 

 ذرشى ٌٓاٜٗا ُررثغ دشًح اُِؼة . 

ا تاُرٞاجذ داخَ ذغرثؼذ ٓذستح اُلش٣ن ك٢ داٍ دظُٜٞا ػ٠ِ خاؽ ٤ٖ ك٤٤ٖ٘ ٝلا ٣غٔخ ُٜ 

 اُظاُح

 ٓخاؽثح اُذٌْ ٝإداس٢٣ أُثاساج تظٞسج ؿ٤ش لائوح . 

 : ٣ذرغة خطأ ك٢٘ ػ٢ِ أذثاع اُلش٣ن ػ٘ذٓاب ( 

إرا اسذٌثد لاػثح خٔغح أخطاء ٝأش٘اء خشٝجٜا ٖٓ أُِؼة اسذٌثد خطأ كئٗٚ ٣غجَ ػ٠ِ  

 اذثاع اُلش٣ن )اُث٘ش(.

ٝ سجؼد ُِؼة ك٤غجَ خطأ ك٢٘ ػ٠ِ إرا دخِد اُلاػثح تؼذ دظُٜٞا ػ٠ِ خٔغح أخطاء  

 أذثاع اُلش٣ن .

 : رؼذ٣لاخ اُجذ٣ذجاُ
ادرغاب خطأ ك٢٘ ػ٠ِ اُلاػثح أٝ ٓذستح اُلش٣ن أٝ اذثاػٜا كجضاءٙ س٤ٓح ٝادذج ٝ د٤اصج  

 . ٖٓ ٓ٘رظق أُِؼة

 اعرثؼاد اُلاػثح ٖٓ أُثاسج ػ٘ذ ادرغاب خطأ٤٣ٖ ك٤٤ٖ٘ 

 ذطشد اُلاػثح ػ٘ذ دظُٜٞا ػ٠ِ خطأ٤٣ٖ ٓرؼٔذ٣ٖ 
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 الادرجاجاخ :
الادرجاض ٝرُي ػوة اٗرٜاء أُثاساج  ) اُلاػثح ٤ُٝغد أُذستح ( ٣ذن ُشئ٤غح اُلش٣ن 

ٓثاششج ٝهثَ إٔ ٣ٞهغ اُذٌْ الأٍٝ ػ٠ِ طذ٤لح اُرغج٤َ ٝرُي ترغ٤ِْ ٗغخح ٖٓ الادرجاض 

 عاػح. 24إ٠ُ ٓششكح أُشًض ٝٗغخح ُِٔٞجٜح اُل٤٘ح اُؼآح ُِرشت٤ح اُثذ٤ٗح خلاٍ 

اُرٞج٤ٚ اُؼاّ ُِرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٛٞ اُجٜح أُخُٞح ك٢ تذس الادرجاجاخ ٝاذخار ٓجِظ  

 الإجشاءاخ أُ٘اعثح ٌَُ داُح ػ٠ِ دذٙ .

 لا ٣ذن ُٔذستاخ اُلشم الاػرشاع ػ٠ِ هشاساخ اُذٌاّ أش٘اء أُثاساج . 

لا ٣٘ظش ك٢ ادرجاض اُلش٣ن أُ٘غذة تئسادذٚ ٝك٢ داٍ الادرجاض ٣رْ ذوذ٣ٔٚ إ٠ُ أُٞجٜح  

ٝأُٞجٜح اُل٤٘ح الأ٠ُٝ  اُل٤٘ح الأ٠ُٝ ٓغ ُٞح أُشًض ٝاُرٞه٤غ ػ٤ِٚ ٖٓ هثَ ٓذستح اُلش٣ن

أُغ ُٞح ػٖ أُ٘طوح اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝك٢ داُح ُْ ٣ٌٖ الادرجاض ٖٓ دوْٜ ٣خظْ دسجح ٝادذج 

 . ٖٓ أُجٔٞع اُؼاّ ُٜزٙ أُ٘طوح

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُِؼثح .
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 مررز البطولة : ثانوية ليلع الؽفاريه

 م  04/3/6107م إلي الاربعاع  03/3/6107من الثلاثاع موعد البطولة :  
 وقت البطولة: الساعة الثامنة  باحا

 

 :أولاً: هي ة الإشراؾ
 

 
 
 

 ثانيا : هي ة التحريم:
 

 

 

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 اشراؾ عام ر:ة ث. ليلع الؽفارية منع خليل بارون رمال  0

 مساعدة معلمة ث. ليلع الؽفارية هند أحمد خليفة  6

 مساعدة معلمة ث. ليلع الؽفارية هالة عبد الشافي حسين 3

 مساعدة معلمة ث. ليلع الؽفارية سارة محمود الفزيع 4

 العملمررز  اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 حرم عام معلمه ث. باح السالم منار محمد ثابت 0

 حرم معلمة  ث.برقان أمل ن ر الطوخي 6

 حرم معلمة  ح ة الحنيؾ.م رانيا سامح احمد 3

 حرم معلمة  ث.برقان مرفت محمد السيد 4

 حرم معلمة  ال الحية .م هالة محمد عبد الرشيد 5

 حرم معلمة  ث . برقان رمال السيدجيهان  6

 حرم معلمة  معاذه العدوية /أ إيمان أحمد سلطان 7

 حرم معلمة  ث. طليطلة ريهام محمد طلعت 1

 حرم معلمة  ث .  باح السالم  فرح خالد العازمي  9
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 لطاولةبطولة كرة اأولا :

  للمرحلة المتوسطة
 

 

 / بنات ( ثانوٌة لٌلً الؽفارٌة مدرسة  ) مركز البطولة  
 

  موضي العبيدي (0

    

 فاطمة بنت عبد الملك(2

 

         

 الزهراع(3

     

  4 )     B 

 

        

 ل الحية ا( 5

 

         الحسناع بنت معاوية (6

 

     

 ازدة بنت الحارث( 7

   

8) B          

 

   

 بوطيبان هيلة ( 9
   

 

 العاصامامة بنت ( 11

 

  

 ح ة الحنيؾ( 11

 

12 )B         
 

  

 القبلية( 13
  

              حف ة ( 14

 

  

 رملة ام المؤمنين( 15

 

16 )B     
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 طاولةكرة المسابمة المرحلة المتوسطة 

 طرٌمة اللعب ) خروج المؽلوب (
 

 مركز المسابمة الولت الٌوم/التارٌخ المجموعة الأولى رلم

1 
0 
 

 فاطمة بنت عبد الملكX العبيدي موضي

      X   B الزهراع

 الثلاثاع
م03/3/6107  

  
 

ــا
ـــ
ـــ
ـــ
ح
با
ـــ
ـــ
ـــ
 ـ
ة 
ـــ
ـــ
ـــ
ـنـ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ام
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
لث
 ا

  

ة 
س
در
م

ية
ار
ؽف
 ال
ي
يل
 ل
ية
نو
ثا

 
ت
نا
 ب
/

 

  

3 
0 

        الحسناع بنت معاوية X ل الحيةا
       X  Bازدة بنت الحارث        

5 
0 

 امامة بنت العاص X بوطيبان هيلة
         X B ح ة الحنيؾ

7 
1 

  حف ة  X القبلية
      X  B رملة ام المؤمنين

9 
01 

 (6الفا ز ) X( 0الفا ز )
 (4الفا ز ) X( 3الفا ز)

00 
06 

 (6الفا ز) X( 5الفا ز )
 (1الفا ز ) X( 7الفا ز )

03 
04 
05 

 (01الفا ز) X( 9الفا ز )
 (06الفا ز ) X( 00الفا ز )
 (04الفا ز) X( 03الفا ز )

 الاربعاع 
04/3/6107 06 

 
07 

 (06الفا ز)  X(05الفا ز)
 المررزالرابع( X)المررز الثالث 

 (06الفا ز)  X(05الفا ز)
 المررزالثاني( X)المررز الأول
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 ( لاعبات أساسي والرابعة احتياطي . 3يترون الفري  من )  -

( نقطة ويتم تؽيير جهة 00ترون المباراة من ثلاث أشواط ، ويترون رل شوط من ) -

 الطاولة بعد انتهاع رل شوط .

ه يتم تؽيير ( في عدد الأشواط يجب لعب الشوط الفا ل ومن0/0في حالة تعادل اللاعبات ) -

 ( نقاط .5جهة الطاولة عند ح ول إحدى اللاعبات علع )

للفوز بإحدى الأشواط يجب أن يرون الفارة نقطتين علع الأقل  وفي حالة التعادل  -

( للاعبتين يستمر اللعب إلع أن ي بح الفارة نقطتين ويرون تؽيير الإرسال في 01/01)

 حالة التعادل بعد رل نقطة .

 دربة علع طاولة حرم المباراة للسؤال عن النتيجة .يمنع تواجد أي م -

 تتقابل رل لاعبة في الفري  مع نظيرتها من الفري  الآخر حسب القرعة . -

 ( .6/0( أو )6/1يعتبر الفري  الفا ز بالمباراة إذا فاز الفري  بلعبتين ) -

لحرم تجرى قرعة مرتوبة قبل بدع المباراة لتحديد ترتيب اللاعبات بعد تسليم الرشؾ  -

 المباراة .

 علع رل لاعبة إحضار مضربها الخاص بها وارتداع الزي المحدد لرل منطقة تعليمية . -

إذا لمست الررة في الأرسال مجموعة الشبرة أثناع عبورها فوقها أو حولها يرون الارسال  -

  حيحاً .

 عند تبديل جهة الطاولة ترون فترة الراحة لمدة ) دقيقة واحدة ( . -

 ح  في أخذ وقت مستقطع واحد خلال المباراة وبزمن قدره )دقيقة واحدة( .لرل لاعبة ال -

يجب لعب المباراة الواحدة بنفس الررة والمضرب ولا يجب استبدالها إلا بإذن الحرم العام   -

 أو إذا حدث رسر في الررة .

 يتم تبديل الإرسال أثناع الشوط بعد رل نقطتين متتاليتين . -

 تخبات للمناط  بطريقة الدوري من دور واحد .تقام المباريات بين المن -

 في حالة تشابه فانيلات اللاعبتين يجب تبديل احداهن بناع علع الفا ز بالقرعة . -

في حالة التعادل يتم تؽيير الإرسال بعد رل نقطة إلع أن تفوز إحدى اللاعبتين بفارة  -

 نقطتين .

 يطب  القانون الدولي للعبة حسب آخر تعديلات . -

 

 

 

 

 

 

 

ُِٔشدِح  ُٝحًشج اُطا هٞاػذ ٝششٝؽ تطُٞح

 ُٔرٞعطحا
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 كش٣ن ) أ (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

1-............................... 

0-............................... 

3-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) أ (

 المرحلة ..............................

 .........................فريق منطقة 

13-............................... 

10-............................... 

15-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) أ (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

10-............................... 

17-............................... 

11-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) أ (

 ..............................المرحلة 

 فريق منطقة .........................

0-............................... 

5-............................... 

0-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) أ (

 ..............................المرحلة 

 فريق منطقة .........................

7-............................... 

1-............................... 

9-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) أ (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

14-............................... 

11-............................... 

10-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
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 ٤ٛ ح الاششاف ػ٢ِ اُثطٞلاخ ٝأُثاس٣اخ

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اششاف ػ٢ِ اُثطٞلاخ

 ك٢ أُشدِح اُصا٣ٞٗح

 الاعرارج / اٗرظاس اُوظاب

 الاعرارج / ػث٤ش اُؼج٢ٔ
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 مررز البطولة : ثانوية ليلع الؽفاريه

 م  06/00/6106 لثلاثاعي الم إ 05/00/6106 من الاثنين موعد البطولة :  
  باحاوقت البطولة: الساعة الثامنة 

 

 :أولاً: هي ة الإشراؾ
 

 
 
 

 ثانيا : هي ة التحريم:
 

 
 

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 اشراؾ عام ر:ة ث. ليلع الؽفارية منع خليل بارون رمال  0

 مساعدة معلمة ث. ليلع الؽفارية هند أحمد خليفة  6

 مساعدة معلمة ث. ليلع الؽفارية هالة عبد الشافي حسين 3

 مساعدة معلمة ث. ليلع الؽفارية الفزيعسارة محمود  4

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 حرم عام معلمه ث. باح السالم منار محمد ثابت 0

 حرم معلمة  ث.برقان الطوخي ن ر أمل 6

 حرم معلمة  ح ة الحنيؾ.م رانيا سامح احمد 3

 حرم معلمة  ث.برقان السيدمرفت محمد  4

 حرم معلمة  ال الحية .م هالة محمد عبد الرشيد 5

 حرم معلمة  ث . برقان جيهان رمال السيد 6

 حرم معلمة  معاذه العدوية /أ إيمان أحمد سلطان 7

 حرم معلمة  ث. طليطلة ريهام محمد طلعت 1

 حرم معلمة  ث .  باح السالم  فرح خالد العازمي  9
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 أُجٔٞػح الأ٢ُٝ :

 تشهإ . -1

 ٢ِ٤ُ اُـلاس٣ح .  -2

 ؽ٤ِطِح .  -3

 كاسػح ت٘د أت٢ اُظِد .  -4

 

 أُجٔٞػح اُصا٤ٗح :

 

 اُؼذإ . -1

 طثاح اُغاُْ . -2

 كاؽٔح اُٜاش٤ٔح . -3

 اُششه٤ح .  -4
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 الولت الٌوم/التارٌخ المدارس المتبارٌة رلم
مركز 
 المسابمة

 

0 

6 

 

 

 ليلي الؽفارية Xبرقان

 فارعة بنت أبي ال لت X طليطلة 

 
 الاحد 

05 /00/6106 

1 
 ً حا
با
 

 

ية
ار
ؽف
 ال
ي
يل
 ل
ث/

 

3 

4 

5 

6 

 طليطلة Xبرقان                

 فارعة Xليلي الؽفارية

 فارعة Xبرقان

 طليطلة Xليلي الؽفارية

7 

1 

  باح السالم Xالعدان 

 الشرقية Xفاطمة الهاشمية 

 الاحد 
05/00/6106 

 9  

01 

00 

06 

 فاطمة الهاشمية Xالعدان 

 الشرقية X باح السالم 

 فاطمة الهاشميةX باح السالم 

 الشرقية  Xالعدان 

03 

10 

 (6ثاني مج ) X(  0اول مج ) 

 (6اول مج ) X(  0ثاني مج ) 

 لتحديد المررز الثالث والرابع

 (6خاسر المباراة ) X(  0خاسر المباراة ) 

 لتحديد المررز الاول والثاني

 (6فا ز المباراة ) X(  0فا ز المباراة ) 

  الاش٤ٖ٘

16/11 /2116 
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 ( لاعبات أساسي والرابعة احتياطي . 3يترون الفري  من )  -

( نقطة ويتم تؽيير جهة 00ترون المباراة من ثلاث أشواط ، ويترون رل شوط من ) -

 الطاولة بعد انتهاع رل شوط .

( في عدد الأشواط يجب لعب الشوط الفا ل ومنه يتم تؽيير 0/0في حالة تعادل اللاعبات ) -

 ( نقاط .5جهة الطاولة عند ح ول إحدى اللاعبات علع )

للفوز بإحدى الأشواط يجب أن يرون الفارة نقطتين علع الأقل  وفي حالة التعادل  -

للعب إلع أن ي بح الفارة نقطتين ويرون تؽيير الإرسال في ( للاعبتين يستمر ا01/01)

 حالة التعادل بعد رل نقطة .

 يمنع تواجد أي مدربة علع طاولة حرم المباراة للسؤال عن النتيجة . -

 تتقابل رل لاعبة في الفري  مع نظيرتها من الفري  الآخر حسب القرعة . -

 ( .6/0( أو )6/1لعبتين )يعتبر الفري  الفا ز بالمباراة إذا فاز الفري  ب -

تجرى قرعة مرتوبة قبل بدع المباراة لتحديد ترتيب اللاعبات بعد تسليم الرشؾ لحرم  -

 المباراة .

 علع رل لاعبة إحضار مضربها الخاص بها وارتداع الزي المحدد لرل منطقة تعليمية . -

يرون الارسال إذا لمست الررة في الأرسال مجموعة الشبرة أثناع عبورها فوقها أو حولها  -

  حيحاً .

 عند تبديل جهة الطاولة ترون فترة الراحة لمدة ) دقيقة واحدة ( . -

 لرل لاعبة الح  في أخذ وقت مستقطع واحد خلال المباراة وبزمن قدره )دقيقة واحدة( . -

 العام حرم الولا يجب استبدالها إلا بإذن والمضرب يجب لعب المباراة الواحدة بنفس الررة  -

 أو إذا حدث رسر في الررة .

 يتم تبديل الإرسال أثناع الشوط بعد رل نقطتين متتاليتين . -

 تقام المباريات بين المنتخبات للمناط  بطريقة الدوري من دور واحد . -

 في حالة تشابه فانيلات اللاعبتين يجب تبديل احداهن بناع علع الفا ز بالقرعة . -

بعد رل نقطة إلع أن تفوز إحدى اللاعبتين بفارة  في حالة التعادل يتم تؽيير الإرسال -

 نقطتين .

 يطب  القانون الدولي للعبة حسب آخر تعديلات . -

 

 

 

 

ُِٔشدِح  ُٝحهٞاػذ ٝششٝؽ تطُٞح ًشج اُطا

 اُصا٣ٞٗح
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 كش٣ن ) أ (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

1................................ 

0................................ 

3................................ 

 ....مشرفة الفريق : ................
 

 كش٣ن ) أ (

 ..............................المرحلة 

 فريق منطقة .........................

-............................... 

-............................... 

-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) أ (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

19-............................... 

04-............................... 

01-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) ب (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

1-............................... 

0-............................... 

3-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) ب (

 المرحلة ..............................

 فريق منطقة .........................

1-............................... 

0-............................... 

3-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
 

 كش٣ن ) ب (

 المرحلة ..............................

 يق منطقة .........................فر

1-............................... 

0-............................... 

3-............................... 

 مشرفة الفريق : ....................
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 العدانثانوية  ( 0) مررز البطولة :
 م 06/6106/ 05م الي الخميس 00/06/6106الاحد موعد البطولة :  

 وقت البطولة: الساعة الثامنة  باحا
 

 اولا:هي ة الإشراؾ :

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 اشراؾ عام ر:ة  العدانث .  الشراح عبدالله سعاد  0

 مساعدة معلمة  العدانث .   فاع محمد محمد 6

 مساعدة معلمة  العدانث .  مريم فرج النويعم  3

 مساعدة معلمة  العدانث .  زهراع محمد اربر  4

 مساعدة معلمة  العدانث .  ايمان عبد اللطيؾ محمد 5

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

هي ة 
 الإشراؾ

 حرم عام معلمة ال الحية .م بنات هاله محمد عبد الرشيد  0

 حرم ر.ة القبلية . م  شيماع علي دشتي  6

 حرم معلمة  سبيرة العنجري .أ بنات لطيفة محمد الخضر  3

 حرم معلمة ث. الشرقية  انت ار الشحات احمد  4

 حرم  ر.ة نفيسة بنت الحسن .أ بنات امل عبد الله الوزان 5

 حرم ر.ة المطوعة منيرة أ .بنات ؼادة فهد  مرزوة 6

 حرم معلمة بدرية العتيقي . أ بنات فاطمة بنت علي ال مت 7
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 فارعة بنت ابي ال لت ثانوية  ( 6) مررز البطولة :
 م 06/6106/ 03الي الثلاثاع م00/06/6106الاحد موعد البطولة :  

 وقت البطولة: الساعة الثامنة  باحا
 

 اولا:هي ة الإشراؾ :

 
 

 التحريم :ثانيا: هي ة 

 

 
 

 

 

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 اشراؾ عام ر.ة فارعة بنت ابي ال لتث .  فجر اللوؼاني 0

 مساعدة معلمة  ث . فارعة بنت ابي ال لت عبد الرريمدعاع داود  6

 مساعدة معلمة  ث . فارعة بنت ابي ال لت مضاوي علي العجمي 3

 مساعدة معلمة  ث . فارعة بنت ابي ال لت فوزية محمد الرلداني 4

 مساعدة معلمة  ث . فارعة بنت ابي ال لت اسماعيلانفال احمد  5

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمع 
 الوظيفي

 هي ة الإشراؾ

 حرم عام ر . ة جون الرويت . أ  تهاني يعقوب الماجد 0

 حرم معلمة  ازدة . م بنات حنان بنت احمد  6

 حرم معلمة (ػ باح السالم )بولينث.  ح ة احمد الرعاك  3

 حرم معلمة  امامة .م بنات منال احمد خشارم  4

 حرم معلمة  سبيرة العنجري .أ دلال ابراهيم السنده 5

 حرم معلمة  زينب بنت العوام .أ بشاير مسلم المويزري  6

 حرم  ر.ة امامة بنت ابي العاص  ايمان عبد الله راشد العجمي 7
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 أُجٔٞػح الأ٢ُٝ :)شا٣ٞٗح اُؼذإ (

 

 ؽ٤ِطِح .  -1

 ٢ِ٤ُ اُـلاس٣ح .  -2

 تشهإ . -3

 كاؽٔح اُٜاش٤ٔح . -4

 

 ) شا٣ٞٗح طثاح اُغاُْ ( :أُجٔٞػح اُصا٤ٗح 

 

 اُؼذإ . -1

 اُششه٤ح . -2

 كاسػح ت٘د أت٢ اُظِد . -3

 طثاح اُغاُْ . -4
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 الولت الٌوم/التارٌخ المدارس المتبارٌة رلم
مركز 
 المسابمة

 

0 

6 

 

 ليلي الؽفارية Xطليطلة 

 فاطمة الهاشمية X برقان  

 الاحد 
00 /06/6106 

1 
حا
با
 

 

ن
دا
لع
 ا
ث/

 

 

3 

4 

                 

 برقان Xطليطلة                       

 فاطمة الهاشمية Xليلي الؽفارية

 

 الاش٤ٖ٘ 

12/12/2116 

 

 

 

5 

6 

 

 فاطمة الهاشميةXطليطلة 

 برقان  Xليلي الؽفارية                    

 اُصلاشاء 

13/12/2116 

7 

1 

 الشرقية Xالعدان                    

  باح السالم Xفارعة  
 الاحد          
00 /06/6106 

1 
حا
با
 

 

عة
ار
 ف
/ 
ث

  9  

01 

 

 فارعة Xالعدان                     

  باح السالم  Xالشرقية  
 الاش٤ٖ٘ 

12/12/2116 
 

00 

06 

  باح السالم Xالعدان     

 اُصلاشاء           فارعة Xالشرقية                        

13/12/2116 

 

03 

10 
 
 

 

 (6ثاني مج ) X(  0اول مج )                

 (6اول مج ) X(  0ثاني مج ) 

 الاستؼاء 

14/12 /2116 

 

 

 

 

1 
حا
با
 

 

ن
دا
لع
 ا
ث/

 

 

 
15 
 
 

10 

 

 لتحديد المررز الثالث والرابع

 (6خاسر المباراة ) X(  0خاسر المباراة ) 

 لتحديد المررز الاول والثاني

 (6فا ز المباراة ) X(  0فا ز المباراة )     

 اُخ٤ٔظ 

15/12 /2116 
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 الدوري من دور واحد.تقام المباريات بين مجموعات المرحلة الثانوية للمناط  بطريقة  

لاعب اساسي و  06ويسمح بتسجيل لاعب ومدرب ومساعد مدرب  04يترون الفري  من  

 .لاعب  04لاعب ليبرو و في حال عدم وجود ليبرو يسمح ب  6

لذي يجب أن يشار إليه في يرون أحد اللاعبين ما عدا المدافع الحر ر يسا للفري  ا 

 .استمارة التسجيل

يح  فقط للاعبين المسجلين في استمارة التسجيل دخول الملعب واللعب في المباراة ، لا  

يمرن تؽيير اللاعبين المسجلين بعد توقيع المدرب ور يس الفري  علع استمارة التسجيل 

. 

الفري  أو التواجد في منطقة يجب أن يجلس اللاعبون المشاررين في اللعب إما علع مقعد  

 الإحماع الخا ة بهم ، ويرون موقع مقاعد الفريقين بجانب طاولة التسجيل .

يسمح فقط لأعضاع الفري  الجلوس علع المقعد أثناع المباراة والمشاررة في فترة  

 الاحماع .

يجب أن يرتدي اللاعب بنطلون طويل وفانلة وجوارب متماثلة وحذاع رياضي ، ما عدا  

 للاعب الحر .ا

 يجب أن ترون الأحذية خفيفة ومرنة وذات نعل من المطاط أو بجلد وبدون رعب . 

 ( من الأمام ومن الخلؾ .0 - 61يجب أن ترقم فانلات اللاعبين من ) 

سم  05يجب أن يرون الرقم علع الفانلة في المنت ؾ من الأمام ومن الخلؾ بارتفاع  

سم رحد  6م علع الظهر ويرون عرض الشريط س 61علع ال در وأن لا يقل عن ارتفاع 

 أدنع .

سم( يوضع تحت الرقم علع  1×6يجب أن يرون علع فانلة ر يس الفري  شريط بقياس ) 

 ال در .

يمنع ارتداع ملابس بلون مختلؾ عن اللاعبين الآخرين ) ما عدا اللاعب الحر ( أو بدون  

 ر اللعب حافيا .أرقام رسمية ، ويح  للحرم الأول السماح للاعب أو أرث

يمنع ارتداع الأشياع التي يمرن أن تسبب الإ ابة ويح  لبس النظارات أو العدسات علع  

 مس وليتهم الخا ة .

 يرون ر يس الفري  والمدرب رلاهما مس ولين عن سلوك وانضباط أعضاع فريقهما. 

ن المباراة قبل بداية المباراة يوقع ر يس الفري  علع استمارة التسجيل وبعد الانتهاع م 

 أيضا ، ويمثل فريقه في إجراع القرعة .

يرون ر يس الفري  ر يسا للشوط ، وعندما لا يتواجد ر يس الفري  في الملعب ، يجب  

علع المدرب أو ر يس الفري  تعيين لاعبا آخر في الملعب بخلاؾ اللاعب الحر ليوا ل 

 لحرام .القيام بدور ر يس الشوط ، وهو الوحيد المخول بالتحدث مع ا

 

 هٞاػذ ٝششٝؽ تطُٞح ًشج اُطائشج ُِٔشدِح اُصا٣ٞٗح
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 تبديلات بالشوط الواحد. 6يسمح بتبديل  

 ثانيه 31يح  لرل فري  طلب وقتيين مستقطعين بالشوط و ترون مدته  

 

يطلب إيضاحا حول تطبي  أو تفسير القواعد ، ويقدم أيضا طلبات أو أس لة زملا ه ، وإذا  

قبل هذا يقرر الاحتجاج من لم يقتنع ر يس الشوط بإيضاح الحرم الأول ، يح  له أن 

ويسير للحرم الأول فورا إعطا ه ح  تسجيل احتجاج رسمي علع استمارة التسجيل  القرار

 عند نهاية المباراة .

 تترون المباراة من ثلاث أشواط ويفوز بالمباراة الفري  الحا ل علع شوطين من ثلاث . 

نقطتين نقطة ويجب أن يرون الفارة بين الفريقين  65يترون الشوط الأول والثاني من  

-66( يستمر اللعب حتع ي ل الفارة إلع نقطتين )64-64علع الأقل وفي حالة التعادل )

( يلعب رل من الفريقين 0/0( وهرذا ، وفي حالة التعادل في الأشواط )65-67( أو )64

( يستمر اللعب حتع ي ل الفارة 04-04( نقطة ، وفي حالة التعادل )05الشوط الفا ل )

( وهرذا ، ويتم تؽيير الملعب بعد و ول أحد الفريقين 05-07أو ) (04-06إلع نقطتين )

 ( نقاط .1إلع )

عندما يرفض الفري  اللعب بعد أن يطلب منه فإنه يعلن متخلفا ويخسر المباراة بنتيجة  

  فر( لرل شوط . -65 فر( و) -6)

ه يعتبر إذا لم يتواجد الفري  علع أرض الملعب في الوقت المحدد دون مبرر معقول ، فإن 

 متخلفا وبنفس النتيجة .

إذا أعلن الفري  انه ؼير مرتمل للشوط أو المباراة فإنه يخسر الشوط أو المباراة ويعطع  

الفري  المنافس النقاط أو نقاط الأشواط المطلوبة للفوز بالشوط أو المباراة ويحتفظ 

 الفري  ؼير المرتمل بنقاطه وأشواطه .

 القانون الدولي للررة الطا رة حسب آخر التعديلات .يطب  في تحريم المباريات  

نقطة في حالة  6(  ويح ل علع 1-6نقاط في حالة الفوز )  3يح ل الفري  الفا ز علع  

 والفري  المنسحب ) فر( .ة واحدة الفري  الخاسر علع نقطيح ل و ( 0-6الفوز ) 

علع المررز الأول في  في حالة التعادل في مجموع النقاط بين فريقين أو أرثر للح ول 

 البطولة المجموعة فيتم الف ل بينهم علع النحو التالي :

يفوز الفري  الفا ز بأربر عدد من الأشواط في جميع المباريات التي شارك فيها )  -0

 ويحسب ماله وما عليه ( .

 -في حالة التعادل بين فريقين أو أرثر في نقاط المباريات يعتمد التالي : -6

الفا ز بأربر عدد من الأشواط في جميع المباريات التي شارك فيها ) يحسب  يفوز الفري  -

 ماله و ما عليه ( 

في حالة التعادل في عدد الأشواط تحتسب نقاط جميع الأشواط ) بين ماله و ما عليه ( و  -

 يفوز الفري  الحا ل علع أربر عدد من النقاط 
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الفرة المتعادلة بطريقة خروج المؽلوب في حالة التعادل مرة أخرى تقام مبارة فا لة بين  -

 مرة واحدة 

في حالة الاعتراض علع حدث في المباراة يبلػ ر يس الفري  الحرم الاول بالاعتراض  -

 علع القرار ال ادر و انه يرؼب بتسجيل احتجاج في نهاية المباراة.

اض لحظة يسمح بتسجيل الأعتراض نهاية المباراة و ذلك بعد ابلاغ الحرم الأول بالأعتر -

 حدوث الحدث .

 

 ٓلادظح :
 ٣جة ػ٠ِ ًَ ٓشًض ذٞك٤ش الأدٝاخ ٝالأجٜضج اُخاطح تاُِؼثح ٖٓ د٤س :

 . التخطيط القانوني للملعب 

  ) توفير الشبرة القانونية من حيث الارتفاع ومجال العبور ) الع ا الهوا ية 

 . ) ررسي الحرم الأول ) خا ة باللعبة 

 ( أعلام مقاس 4عدد )باللون الأحمر .سم  41×41 

 ( رور قانونية للعبة .3توفير عدد ) 

 . توفير عداد لإظهار النتيجة أثناع المباراة 

 . توفير استمارات التسجيل القانونية من الاتحاد الرويتي لررة الطا رة 

 توفير استمارة تسجيل الدوران للفرة 

  ) توفير استمارة تسجيل مساعد مسجل )استمارة ليبرو 

  ترتيب الدوران للفري  من الاتحاد الرويتي لررة الطا رة.توفير ورقة 
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 كش٣ن :                        أُشدِح :                      اُراس٣خ :     /     /       

 

 اعْ اُلاػة سهْ اُلاػة ّ

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

11   

11   

12   

 

 -L -اُلاػة أُذاكغ اُذش 

 

 اُلش٣ن اُراتغ ُٚ : اعْ اُلاػة :

 اُرٞه٤غ : اعْ أُذسب :

 اُرٞه٤غ : اعْ سئ٤ظ اُلش٣ن :

 

 ٣ذر١ٞ اٌُشق اُغاتن ػ٠ِ ٓا ٢ِ٣ :

 . أسماع اللاعبين والأرقام 
 . اسم المدرب ور يس الفري  وتوقيع رل منها 
  الخانة المخ  ة له ورذلك رقمه .عند تسجيل لاعب مدافع حر للفري  يرتب اسمه في 
  لاعبا فقط . 06يجب أن يرون عدد اللاعبين بما فيهم اللاعب المدافع الحر 
  يجب تسجيل هذه البيانات بدقة من قبل مس ول الفري  وتسليمها لمسجل أو الحرم الثاني

 ( دقيقة علع الأقل .61مع البطاقة الجماعية للفري  قبل بداية بوقت راؾ )
 الجدول ترتيب دوران الفري  في الأشواط الثلاثة الأولع . يبين هذا 
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 ثانوية برقانمررز البطولة : 

 (  الميدان والمضمار) ألعاب م 6107/  6/  1:  الأربعاع موعد البطولة

 ) الخماسي ( م6107/  6/  9الخميس  

 الساعة الثامنة  باحا : وقت البطولة
 

 هي ة الاشراؾ: :  أولا

 مسابقة المضمار:                                    ثانيا :هي ة التحريم

 مسابقة الميدان

 
 

 العمل المرلفة به المسمي الوظيفي مررز العمل اسم المعلمة م

 اشراؾ عام ر : ة ث.برقان خديجة عبدالعزيز الشبيب 0

 ةمساعد معلمة ث.برقان جيهان رمال السيد 6

 ةمساعد معلمة ث.برقان أمل ن ر الطوخي 3

 ةمساعد معلمة ث.برقان مرفت محمد محمد 4

 ةمساعد معلمة ث.برقان الحساويابراهيم سارة  5

 مساعدة معلمة ث . برقان منيرة احمد حسين علي  6

 مساعدة معلمة  ث. برقان مرية يوسؾ محمد ال ايػ  7

 العملمررز  اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 حرم عام لألعاب المضمار معلمة ث: برقان مرفت محمد محمد 0

 ر يسة الحرام ر:ة زينب بنت العوام .أ أمل عبد الله الوزان 6

 حرم ر:ة مبنت معاوية.حسناع آمنه أحمد الرامزي 3

 حرم معلمة فاطمة بنت عبدالملك.م هيام محمد سيد عيسع 4

 حرم معلمة معاذة العدوية / أ بوعباسعباس حسين نور  5

 العمل المرلفة به المسمي الوظيفي مررز العمل اسم المعلمة م

 حرم عام ميدان معلمة ث.  باح السالم ايمان محمد  ادة 0
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 مسابقة رمي القرص

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام معلمة ث .ليلع الؽفارية هالة عبدالشافي حسين 0

 حرم معلمة  معاذة .أ   الفودري الح عبدالله شيماع  6

 حرم معلمة ث. طليطلة  ابراهيم هبة فتحي 3

 حرم معلمة ث .  باح السالم عنود  الح الشمري 4

 

 مسابقة دفع الجلة

 مررز العمل اسم المعلمة م
المسمي 
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام معلمة موضيالعبيدي.م ندا محمد الفحام 0

 حرم معلمة ث. الشرقية انت ار الشحات احمد 6

 حرم معلمة عمورية .أ شريفة محمد شبيب 3

 حرم معلمة أزدة بنت الحارث.م ؼادة فرؼلي طه 4

 
 مسابقة الوثب الطويل

 

 المسمي مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام معلمة  .م أمامة بنت أبي العاص أميمة محمد الجمل  0

 حرم معلمة  ال الحية .م هبه محمود الم ري 6

 حرم معلمة  نفيسة بنت الحسن .أ  بن هادي العيبه المن ؾ بنت درة 3

 حرم معلمة  . أ عا شة الشريؾ نجلاع محمود شلبي  4

 

 مسابقة الوثب العالي 
 

المسمي  مررز العمل اسم المعلمة م
 الوظيفي

 العمل المرلفة به

 ر يسة الحرام  ر: ة  ث. ليلع الؽفارية  منع خليل رمال  0

 حرم ر: ة موضيالعبيدي.م فايزة عبد العزيز الشيرازي 6

 حرم ر .ة ث . العدان الشراح عبد الله سعاد 3

 حرم معلمة  ث. ليلي الؽفارية  هند أحمد خليفة  3
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 ـح أُـؼــــاب اُـــوــٟٞوــاتــغــشٝؽ ٓـــذ ٝشــٞاػـــه
ذشعَ ًَ ٓ٘طوح تطاهاخ اُلاػثاخ إ٠ُ ٌٓرة اُرٞج٤ٚ اُل٢٘ اُؼاّ لاػرٔادٛا ٓشكن ٓؼٜا  .16

طٞسج ُِثطاهح أُذ٤ٗح ٌَُ ؽاُثح ٝاٌُشق اُخاص تأعٔاء اُلاػثاخ ٓٞصػاخ ػ٠ِ 

إجشاء اٌُشق اُطث٢ ٝاػرٔاد ذٞج٤ٚ أُ٘طوح ٝهثَ ٓٞػذ أُغاتوح أُغاتواخ تؼذ 

 تأعثٞػ٤ٖ ، ُٖٝ ٣وثَ اػرٔاد أ١ تطاهح أٝ ًشق تؼذ أُٞػذ أُذذد .

 ٌَُ لاػثح اُذن تالاشرشاى ك٢ ٓغاتور٤ٖ ٖٓ ٓغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ اُرا٤ُح  .17

هزف اُوشص  –أٝ اُصثاخ دكغ اُجِح ٖٓ اُذشًح  –اُٞشة اُؼا٢ُ تطش٣وح اُلٞعثش١ –اُٞشة اُط٣َٞ 

 ّ . 111اُؼذٝ  –ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ 

 . أُطشٝدح ك٢ اُلائذح أُؼاب اُوٟٞ لا ٣ذن ُلاػثح اُخٔاع٢ الاشرشاى ك٢ ٓغاتوح .18

 ٣ٔ٘غ ٓ٘ؼا تاذا ٗضٍٝ ٓذستاخ اُلش٣ن ٝأُرذستاخ إ٠ُ أسع أُِؼة أش٘اء ع٤ش اُثطُٞح . .19

 لاػثر٤ٖ ك٢ ًَ ٓغاتوح ٖٓ أُغاتواخ أُوشسج ٝلاػثح ادر٤اؽ٢ . ذسعحٓذٔصَ ًَ  .21

٣جة إٔ ذضٝد ًَ لاػثح تشهْ ٓصثد تشٌَ ٝاػخ ػ٠ِ اُظٜش ٝاُظذسٓا ػذا لاػثح اُٞشة  .21

اُؼا٢ُ ٣صثد اُشهْ ػ٢ِ اُظذس كوؾ ٝٓطاتن ُِشهْ أُذذد ك٢ جذٍٝ ذٞص٣غ الأسهاّ ػ٠ِ 

 أُ٘اؽن .

شرشاًٜا ٝكشِٜا ك٢ أُذاُٝح الأ٠ُٝ ك٢ ج٤ٔغ لا٣جٞص اعرثذاٍ لاػثح تأخشٟ تؼذ ا .22

 أُغاتواخ ) ٓؼٔاس / ٤ٓذإ / خٔاع٢ ( .

اُر٢ ٣ذظَ كش٣وٜا ػ٠ِ أًثش ٓجٔٞع ٖٓ اُ٘واؽ ك٢ ج٤ٔغ  أُذسعحذلٞص تأُشًض الأٍٝ  .23

 اُخٔاع٢ .–اُوشص  –اُجِح  –اُؼا٢ُ  –اُط٣َٞ  –ٓرش  111أُغاتواخ 

اُؼاّ تؼذ ذذ٣ِٜٞا ًٔا ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ هٞاػذ ذؼاف دسجح تطُٞح اُخٔاع٢ إ٠ُ أُجٔٞع  .24

 ٝششٝؽ اُخٔاع٢ لادرغاب اُ٘ر٤جح اُٜ٘ائ٤ح .

خلاٍ ٓغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ ٣جة ػذّ اٗظشاف أ١ كش٣ن إلا تؼذ إػلإ اُذٌْ اُؼاّ اٗرٜاء  .25

 أُغاتواخ ٣ٝرذَٔ اُلش٣ن أ١ ٗر٤جح ك٢ داُح ػذّ اُرو٤ذ تزُي .

ع٢ ُج٤ٔغ أُ٘اؽن ػ٠ِ ٤ٓٞ٣ٖ ٓررا٤٤ُٖ ٌَُ ذواّ ٓغاتواخ ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔاس ٝاُخٔا .26

 ٓشدِح.

اُر٢ دظِد ػ٠ِ ػذد أًثش ٖٓ  أُذسعحك٢ ػذد اُ٘واؽ ذلٞص  ٓذسعر٤ٖإرا ذغاٝخ  .27

 أُشاًض الأ٠ُٝ ك٢ أُغاتواخ ٝإرا اعرٔش اُرغا١ٝ ك٤٘ظش ُِٔشًض اُصا٢ٗ ٌٝٛزا .

 ٤ًِٞ جشاّ ُِٔشدِر٤ٖ أُرٞعطح ٝاُصا٣ٞٗح . 4ٝصٕ اُجِح  .28

 ٤ًِٞ جشاّ ٝادذ .ٝصٕ اُوشص  .29

 ٣ٌٕٞ ذشذ٤ة أُرغاتواخ تاُوشػح . .31

 ٓرش : 111اُؼذٝ 
 ٣رْ ذشذ٤ة أُرغاتواخ ػ٠ِ اُذاساخ تاُوشػح . -

 ذثذأ أُغاتوح ٖٓ ٝػغ الاسذٌاص ) اُثذء أُ٘خلغ ( . -

 ذغرثؼذ أُرغاتوح اُر٢ ذوّٞ تثذا٣ح كاشِح ك٢ عثام اُؼذٝ . -

 أُخظظح ُٜا .ذغرثؼذ أُرغاتوح اُر٢ ذخشض ػٖ دذٝد اُذاسج  -

 ٣أخز اُضٖٓ تاُذهائن ٝاُصٞا٢ٗ ٝاُؼشش ٖٓ اُصا٤ٗح . -
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 ّ تذزاء أٝ تذٝٗٚ .111اتوح اُؼذٝ ُِٔرغاتوح اُذش٣ح ك٢ الاشرشاى ك٢ ٓغ -

 شا٤ٗح . 13اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب  -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُٔغاتوح اُؼذٝ . -

 اُٞشة اُط٣َٞ :
 اُٞشة اُط٣َٞ ٣ٌٕٞ تأ١ ؽش٣وح . -

 ٣جٞص اعرثذاٍ لاػثح تأخشٟ تؼذ اشرشاًٜا ك٢ أُذاُٝح الأ٠ُٝ .لا  -

ٝصٖٓ أُذاُٝح ده٤وح ػ٘ذ ه٤اط أُغاكاخ ذؤخز أُغاكاخ إ٠ُ أهشب ػشش ٖٓ أُرش  -

 شا٤ٗح ( ػ٠ِ إٔ ذذرغة ُٜا ٓذاُٝح كاشِح إرا صاد ػٖ رُي . 61ٝادذج ) 

 . ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ذذرغة ُٜا أكؼَ ٓذاُٝح ْٜٓ٘ -

إرا ذؼادُد ٓرغاتور٤ٖ كرأخز شا٢ٗ أدغٖ ٝشثح ٝإرا اعرٔشخ اُؼوذج كرأخز شاُس أدغٖ ٝشثح  -

 ٝإرا اعرٔش اُرؼادٍ ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ذؼط٠ ٓذاُٝح ٌَُ ٖٓ أُرؼادلاخ .

ذذرغة أُذاُٝح كاشِح إرا ُٔغد أُرغاتوح الأسع تؼذ ُٞدح الاسذواء أٝ ػ٠ِ آرذاد  -

 غٜٔا .خطٜا الأٓا٢ٓ تأ١ جضء ٖٓ ج

 ٓرش . 2.5اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب :  -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُٔغاتوح اُٞشة اُط٣َٞ . -

 

 هزف اُوشص :
 ٣ؤدٟ هزف اُوشص ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ . -

 لا ٣جٞص اعرخذاّ أهشاص ؿ٤ش اُر٢ ٣ؼذٛا ٓ٘ظٔٞ أُغاتوح . -

 ٣ٌٕٞ ذشذ٤ة أُرغاتواخ تاُوشػح . -

أدغٖ ٓذاُٝح ٝإرا اعرٔشخ اُؼوذج ذأخز شاُس أدغٖ  إرا ذؼادُد ٓرغاتور٤ٖ ذأخز شا٢ٗ -

 ٓذاُٝح ٝك٢ داُح اعرٔشاس اُرؼادٍ ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ذؼط٠ ٓذاُٝح ٌَُ ٖٓ أُرؼادلاخ .

 ٣جٞص ُِٔرغاتوح إٔ ذِق إطثؼٜا تشش٣ؾ لاطن ُرصث٤د اُشعؾ ٝالأطاتغ . -

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ػ٠ِ إٔ ذؤخز أكؼَ ٓغاكح ُٜا . -

 غاتوح اُذن ك٢ ُٔظ اُذاكح اُذاخ٤ِح ُٔذ٤ؾ اُذائشج .ُِٔر -

لا ٣ذن ُِٔرغاتوح إٔ ذـادس دائشج اُش٢ٓ در٠ ذِٔظ الأداج الأسع ٝذـادس دائشج اُش٢ٓ ٖٓ  -

 ٗظلٜا اُخِل٢ .



 

91 

 

 ذؼرثش أُذاُٝح خطأ ك٢ داُح عوٞؽ اُوشص ػ٠ِ خط٢ ٓوطغ اُش٢ٓ . -

لآغد الأسع در٠ اُذذ اُذاخ٢ِ ٣جة إٔ ذواط أُغاكح تؼذ الأداء ٓثاششج ٖٓ أٍٝ ٗوطح  -

 ُٔذ٤ؾ اُذائشج ٝإ٠ُ أهشب ػشش ٖٓ أُرش .

 ٓرش . 11اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب  -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُغثام هزف اُوشص . -

 

 دكغ اُجِح :
 ذؤد١ دكغ اُجِح ٖٓ اُذشًح أٝ اُصثاخ . -

 لا ٣جٞص اعرخذاّ جِح ؿ٤ش اُر٢ ٣ؼذٛا ٓ٘ظٔٞ أُغاتوح . -

ٓرغاتور٤ٖ كرأخز شا٢ٗ أدغٖ ٓذاُٝح ٝإرا اعرٔشخ اُؼوذج ذأخز شاُس أدغٖ إرا ذؼادُد  -

ٓذاُٝح ٝك٢ داُح اعرٔشاس اُرؼادٍ ذؼط٠ ٓذاُٝح ٌَُ ٖٓ أُرؼادلاخ ُِذظٍٞ ػ٠ِ أُشًض 

 الأٍٝ كوؾ .

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ػ٠ِ إٔ ذأخز أكؼَ ٓغاكح ُٜا . -

 ُِٞدح الإ٣واف ٤ُٝظ كٞهٜا . ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ ُٔظ اُذاكح اُذاخ٤ِح -

لا ٣ذن ُِٔرغاتوح إٔ ذـادس دائشج اُش٢ٓ در٠ ذِٔظ الأداج الأسع ٝذـادسٛا ٖٓ ٗظلٜا  -

 اُخِل٢ .

 ذؼرثش أُذاُٝح كاشِح ك٢ داُح عوٞؽ اُجِح ػ٠ِ خط٢ أُوطغ . -

٣جة إٔ ذواط أُغاكح تؼذ الأداء ٓثاششج ٖٓ أٍٝ ٗوطح لآغد الأسع در٠ اُذذ اُذاخ٢ِ  -

 اُذائشج ٝلأهشب ػشش ٖٓ أُرش . ُٔذ٤ؾ

 ٓرش . 4اُذذ الأد٠ٗ ُِٔغرٟٞ أُطِٞب  -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُغثام دكغ اُجِح . -

 

 اُٞشة اُؼا٢ُ :
 ذؼذ٣ح اُؼاسػح تطش٣وح ك٤٘ح طذ٤ذح ) اُلٞعثش١ ( . -

 ٣جة إٔ ٣ٌٕٞ الاسذواء توذّ ٝادذج . -

 اعواؽ اُؼاسػح أٝ ُٔظ الأسع تأ١ جضء ٖٓ اُجغْ ذؼرثش ٓذاُٝح كاشِح  -
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ذذرغة أُذاُٝح كاشِح إرا ششػد أُرغاتوح ك٢ اُٞشة ٝذشاجؼد تؼذ إٔ ذخطد هذ٤ٜٓا  -

 ٓغرٟٞ اُؼاسػح .

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ شلاز ٓذاٝلاخ ػ٠ِ ًَ اسذلاع . -

لاعرٔشاس ك٢ اُٞشة در٠ ذلوذ إرا كشِد ج٤ٔغ أُرغاتواخ ٝتو٤د ٓرغاتوح ٝادذج كؼ٤ِٜا ا -

 دوٜا .

 ٓرش . 1اُذذ الأد٠ٗ ُلاسذلاع  -

 ك٢ داُح اُرؼادٍ ك٢ الاسذلاع ذؼط٠ ٓذاُٝح ػ٠ِ آخش اسذلاع ٝطِد إ٤ُٚ اُلاػثرإ . -

 ُِٔرغاتوح اُذن ك٢ ٝػغ ػلآاخ ذغاػذٛا ػ٠ِ الاسذواء . -

 ٣طثن اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُِٞشة اُؼا٢ُ . -

 اُؼوذج ك٢ اُٞشة اُؼا٢ُ :
ذغاٝخ ٓرغاتورإ ك٢ ٗلظ الاسذلاع ػ٠ِ أُشًض الأٍٝ ٝأُشًض اُصآٖ ك٢ ج٤ٔغ إرا  -

أُذاٝلاخ ذٔ٘خ ًَ أُرؼادلاخ ٓذاُٝح إػاك٤ح ػ٠ِ آخش اسذلاع كشِٖ ك٢ اجر٤اصٙ ٝإرا ُْ 

 عْ ( ٓغ أخز ٓذاُٝح ٝادذج كوؾ . 2ذذَ اُؼوذج ذخلغ اُؼاسػح ) 

اُلائضاخ ٌٓشساخ ك٢ اُرشذ٤ة تؼذ اُ٘ظش ُؼذد  إرا ًاٗد اُؼوذج ػ٠ِ ؿ٤ش أُشًض الأٍٝ كرؼرثش -

 أُذاٝلاخ اُظذ٤ذح .

 ٣شجغ ا٠ُ اُوإٗٞ اُذ٢ُٝ ُِؼثح ك٢ اُوٞا٤ٖٗ اُر٢ ُْ ذ٘ض ػ٤ِٜا اُلائذح اُر٘ظ٤ٔ٤ح . -
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 هٞاػذ ٝششٝؽ اُخٔاع٢
 اُذن ترغج٤َ لاػثح أعاع٤ح ٝلاػثح ادر٤اؽ . ٓذسعحٌَُ  .11

 اُٞشة اُؼا٢ُ  –دكغ اُجِح –اُٞشة اُط٣َٞ  –ٓرش  111ذرٌٕٞ ٓغاتوح اُخٔاع٢ ٖٓ اُؼذٝ  .12

 . ٝذجش١ ػ٠ِ ٣ّٞ ٝادذ هزف اُوشص –) كٞعثش١ ( 

 لا ٣ذن ُلاػثح اُخٔاع٢ الاشرشاى ك٢ ٓغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ . .13

 ػ٠ِ اُلاػثح الاُرضاّ تأداء ج٤ٔغ عثاهاخ اُخٔاع٢ . .14

ذٞاجذٛا ك٢ أُغاتوح ػ٘ذ أُ٘اداج ُثذء اُِؼة ٝػذّ ذو٤ذٛا ذغرثؼذ اُلاػثح ك٢ داُح ػذّ  .15

 ز ( ٌَُ عثام . 61)  تضٖٓ أُذاُٝح

ذوّٞ اُلاػثح الادر٤اؽ٢ تاُِؼة لأ١ ظشٝف ؽاسئح ٣ٝجة اتلاؽ سئ٤غح اُذٌاّ أٝلا ٝذوّٞ  .16

 اُلاػثح تِؼة ج٤ٔغ أُغاتواخ ًآِح .

طاترٜا لا ٣ذن ُلاػثح الادر٤اؽ ٣جة ػ٠ِ لاػثح اُخٔاع٢ اعرٌٔاٍ أُغاتواخ ٝك٢ داُح ا .17

 اعرٌٔاٍ عثاهاخ اُخٔاع٢ .

ذسعح ك٢ داُح ؿ٤اب اُلاػثح الأعاع٤ح ك٢ تطُٞح اُخٔاع٢ أٝ ػذّ ذٞاجذٛا ٣ذن ُِٔ .18

 أُشاسًح تلاػثح الادر٤اؽ .

 –اُٞشة اُؼا٢ُ  –اُٞشة اُط٣َٞ  –ّ  111ؽش٣وح ادرغاب دسجاخ أُغاتواخ اُرا٤ُح )  .19

 هزف اُوشص (–دكغ اُجِح 

 اُصآٖ اُغاتغ اُغادط اُخآظ اُشاتغ اُصاُس اُصا٢ٗ الأٍٝ

9 7 6 5 4 3 2 1 

 

اُر٢ ٣ذظَ كش٣وٜا ػ٠ِ أًثش ٓجٔٞع ٖٓ اُ٘واؽ ك٢ ج٤ٔغ  ذسعحذلٞص تأُشًض الأٍٝ أُ .21

 .(  9ٓغ إػاكح ٗوؾ اُخٔاع٢ تؼذ اُرذ٣َٞ ًٔا ٛٞ ٓث٤ٖ ك٢ اُجذٍٝ أػلاٙ ) ت٘ذ أُغاتواخ 

تؼذ اُرذ٣َٞ إ٠ُ ٓجٔٞع دسجاخ تطُٞح أُؼاب اُوٟٞ ٓغاتوح اُخٔاع٢  دسجح ذؼافاُ٘ر٤جح :

 . لاعرخشاض اُ٘ر٤جح اُٜ٘ائ٤ح ُٔغاتوح أُؼاب اُوٟٞ

 

 

 



 

93 

 

 اُخٔاع٢ –ًشق اُطاُثاخ ُٔغاتواخ أُؼاب اُوٟٞ 

 
 ٓذسعح :

 

 ٓلادظاخ سهْ اُطاُثح اعْ اُطاُثح ٗٞع أُغاتوح ّ

1 

 اُٞشة اُط٣َٞ

   

2    

3    

4 

 اُؼا٢ُاُٞشة 

   

5    

6    

7 

 دكغ اُجِح

   

8    

9    

11 

 هزف اُوشص

   

11    

12    

13 
 ّ 111اُؼذٝ 

   

14    

15     
 

 

 

 

 ٓلادظاخ سهْ اُطاُثح اعْ اُطاُثح ٗٞع أُغاتوح ّ

1 
 اُخٔاع٢

   

2    

 

 

 

 اُل٤٘ح أُغ ُٞح / ...............ٓذستح اُلش٣ن / ........................      أُٞجٜح 


